
 1404شماره اول، سال  ،دوره دوم،  یادگیري، تربیت و آموزش مدارس در هزاره سوم
 

 1403بهمن   14 چاپ: خیتار

 1403اسفند  24  :رشیپذ خیتار

 1404  نیفرورد 1 :ي بازنگر خیتار

 1404 نی فرورد  21  ارسال: خیتار

 

 تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است.   1404 © 

 صورت گرفته است.  CC BY-NC 4.0گواهی صورت دسترسی آزاد مطابق باانتشار این مقاله به 
 

 آموزاندانش  یلیتحص يآورتاب  يدر ارتقا  یزندگ  يهاکارکرد آموزش مهارت  نییتب 

 
 مشخصات نویسندگان: 

 
 
 
 رانیا لام،یا لام،یدانشگاه ا ،یآموزش تیریگروه مد: فر یبهرام اسری. 1
 ران یدانشگاه گلستان، گرگان، ا ،یآموزش تیریگروه مد*: یعباس لایل. 2
 
 

 abbasi.leila28@yahoo.com*پست الکترونیکی نویسنده مسئول:  
 

استناد  و  اسری  فر،یبهرام  دهی:شیوه   ،.
کارکرد    نییتب).  1404(   .لایل  ،ی عباس

مهارت  ارتقا   یزندگ  يهاآموزش    ي در 
یادگیري، .  آموزاندانش  یلیتحص  يآورتاب 

سوم  هزاره  در  مدارس  آموزش  و  ،  تربیت 
2)1 ،(10-1. 

 

 چکیده
 ی مند شواهد پژوهشنظام  لیآموزان بر اسـاس تحلدانش  یلیتحصـ يآورتاب  تیدر تقو  یزندگ  يهاآموزش مهارت  يو کارکرد  یابعاد مفهوم نییپژوهش تب  نیهدف ا

  ي ها انجام شــد. جامعه پژوهش شــامل مطالعات منتشــرشــده در حوزه آموزش مهارت يرتفســی–یلیصــورت مرور تحلو به یفیک  کردیمطالعه با رو  نیا موجود بود.
 ی پژوهش  اتیمرور ادب   قیطر  زها صرفاً اداده ي. گردآوردیهدفمند انتخاب گرد  يارهایمقاله معتبر بر اسـاس مع 15ها  آن  انیبود که از م یلیتحصـ  يآورو تاب  یزندگ

تا   يکدگذار  ندیو فرآ  دیگرد  14نسـخه   NVivoافزار  متون وارد نرم  هیانجام شـد. کل  ییاسـتقرا یفیک  يمحتوا لیها با اسـتفاده از تحلداده  لیصـورت گرفت و تحل
  ت یتقو  ،یشــناختروان  يشــامل توانمندســاز  یاصــل ریاز چهار مســ  یزندگ  يهانشــان داد که آموزش مهارت لیتحل  جینتا  .افتیادامه    يبه اشــباع نظر  یاب یدســت
 یلیتحصــ يآورتاب  يدر ارتقا  ينقش معنادار ،يآورتاب  یروان   يهاانیبن  تیو تقو  یلیتحصــ  يســازگار  يتوســعه راهبردها ،یو ارتباط  یاجتماع  يهایســتگیشــا

  ي ها در برابر چالش  يداریو پا یلیتحصــ  دیاحســاس معنا، ام  جان،یه  میتنظ ،یلیتحصــ  زشیانگ  ،يخودکارآمد  شیموجب افزا  ندیفرا  نی. اکندیم  فایآموزان ادانش
کرده و   يآموزان را بازســازدانش  یو اجتماع  یشــناختســاختار روان  تواندیم  داریو پا  نیادیمداخله بن  کیعنوان  به  یزندگ  يهاآموزش مهارت  .شــودیم  یآموزشــ

 سازد.  نهیصورت بلندمدت در آنان نهادرا به یلیتحص  يآورتاب
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Abstract 
This study aimed to explain the conceptual and functional role of life skills education in strengthening students’ academic 
resilience based on a systematic qualitative synthesis of existing research evidence. This qualitative study employed an 
interpretive analytical review design. Fifteen peer-reviewed studies related to life skills education and academic resilience 
were purposively selected. Data were collected exclusively through literature review and analyzed using inductive qualitative 
content analysis. All documents were coded and managed in NVivo version 14, and data collection and analysis continued 
until theoretical saturation was achieved. The results revealed that life skills education enhances academic resilience through 
four major pathways: psychological empowerment, strengthening social and communication competencies, development of 
adaptive academic strategies, and reinforcement of psychological foundations of resilience. These processes contribute to 
higher levels of self-efficacy, academic motivation, emotional regulation, sense of meaning, academic hope, and sustained 
perseverance in the face of educational challenges. Life skills education functions as a fundamental and sustainable 
intervention that reconstructs students’ psychological and social capacities and institutionalizes academic resilience as a 
stable developmental outcome. 
Keywords: Life skills education, academic resilience, students, mental health, school-based intervention 
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 مقدمه 

آموزان محدود  دانش  یشناخت  شرفتیتنها به پ اند که نهمواجه شده  ياندهیفزا  ي هادر سراسر جهان با چالش  یآموزش  ي هانظام  ر،یاخ  يهادر دهه

، یرقابت آموزش  ،یلیتحص  ي قرار داده است. فشارها  ریشدت تحت تأثبه  زیرشد آنان را ن   یشناختو روان  ی اجتماع   ،ی جانیبلکه ابعاد ه  شود،ینم

  ،یآموزان در مواجهه با موانع آموزشاز دانش  ياریمعاصر سبب شده است که بس  یاجتماع   طیمح  يهایدگیچیها و پ خانواده  ندهیانتظارات فزا

  ي محور   ي هااز سازه  ی کیعنوان  به  یلیتحص   يآورمفهوم تاب  ،یطیشرا  نیشوند. در چن  ی روان  يریپذبیدچار آس  يفرد  يهاو بحران  ها یناکام

  ي و فشارها  یلیتحص  ي هادر برابر چالش  تیو موفق  يداریمثبت، پا  يسازگار  يآموز برادانش  ییمطرح شده است که بر توانا  ی تیترب  یشناسروان 

  کینه    ی لیتحص  يآورکه تاب  دهند یگسترده نشان م  ي ها). پژوهشMasten, 2014; Martin & Marsh, 2006دارد (  د یتأک  یطیمح

 ی آموزش  طیو مح  یروابط اجتماع   ،يفرد  يهایژگیو  انیاست که در تعامل م  یو اکتساب  ایپو  يندهایاز فرا  ياوعه ثابت، بلکه مجم  یذات  یژگیو

 یلیتحص  يآورعوامل مؤثر بر تاب  تیو تقو  یی رو، شناسا  نی). از اLuthar, Cicchetti, & Becker, 2000; Ungar, 2011(  ردیگیشکل م

 شده است. لیتبد تیو ترب میو متخصصان تعل گذاراناستیس ی اساس يهاتیاز اولو یکیبه 

ارتقا  ن یادیبن  يکردهایاز رو  یکی  يتوانمندساز  يمند برانظام  يعنوان بستربه  یزندگ   ي هاتوجه به آموزش مهارت  ، یلیتحص  يآورتاب  يدر 

هستند که افراد را قادر   يفردنیو ب  یجانی ه  ،یشناخت  يهاییاز توانا  يامجموعه   یزندگ  يهاآموزان است. مهارت دانش  یو اجتماع   یشناختروان 

 ,World Health Organizationصورت مؤثر، سازگارانه و مسئولانه مواجه شوند (روزمره به  ی زندگ  ي هابا مطالبات و چالش  سازند یم

استرس   تیریتفکر نقادانه، مد   ،يریگمیارتباط مؤثر، حل مسئله، تصم  ،یهمدل  ،ی جانیه  یمیخودتنظ  ،یها شامل خودآگاه مهارت  نی). ا1999

 ,.Elias et al., 1997; Durlak et al(  کنندیم  فایا  یلیدر سلامت روان و عملکرد تحص  یسالم است که نقش اساس  یو روابط اجتماع 

بلکه موجب    کند،یکمک م  ی جانیپرخطر و مشکلات ه  يتنها به کاهش رفتارهانه  ی زندگ  يهااند که آموزش مهارت). مطالعات نشان داده2011

 Greenberg et al., 2003; Taylor(  شودیم  يریادگی  ندیآموزان در فرافعال دانش  شارکتو م  يخودکارآمد  ،یلیتحص  زشیانگ  شیافزا

et al., 2017نقش کنند.  يفایا یلیتحص يآورتاب يها ان یبن تیدر تقو يابزار راهبرد کیعنوان به  توانندیم  یزندگ يهامهارت جه،ی). در نت 

اطلاق    دی تهد  ا ی  ی فشار، ناکام  طیمطلوب در شرا  یلیعملکرد تحص  يبازساز  ایحفظ    يآموز برادانش  تیبه ظرف  یطور مفهومبه  یلیتحص  يآورتاب

  وند یپ   جانیه  میو تنظ  ینیبخوش  د،یام  ،ی درون   زشیانگ  ،يخودکارآمد  رینظ  ییهامفهوم با سازه  نی). اMartin & Marsh, 2006(  شودیم

حاصل تعامل    يتوانمند  نیا  ،يآورتاب  کی اکولوژ  ي). بر اساس الگوBandura, 1997; Snyder, 2002; Seligman, 2011(  ردتنگاتنگ دا

 ,Masten & Reed, 2002; Ungarمدرسه است (  یتیحما  يو ساختارها  يفردن یروابط ب  تیفیآموز، کدانش  يفرد  يهایژگیو  انیم  دهیچیپ 

ا2011 از  آموزش مهارت   نی).  م  طیدر مح  افتهیساختار  ياعنوان مداخله به  یزندگ  يهامنظر،  درون  يارتقا  قیاز طر  تواندیمدرسه،    یمنابع 

که    دهندیمتعدد نشان م  یپژوهش  يهاافتهیکند.    تیتقو  داریصورت پارا به  یلیتحص  يآورتاب  ،یتعاملات اجتماع   تیفیآموز و بهبود کدانش

  نهیروابط مثبت با معلمان و همسالان، زم  تیو تقو  یلیکاهش اضطراب تحص  ،یمیخودتنظ  ش یابا افز  ی زندگ  ي هاآموزش مهارت  ي هابرنامه
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 ,Hamre & Pianta, 2006; Compas et al., 2001; Wentzel(   آورند یآموزان را فراهم مدانش  ی روان  يداری و پا  یلیتحص  تیموفق

2010.( 

قرار گرفته است.   د ییمورد تأ   زین  یو شناخت  یزشیانگ  ي هاهیآموزان از منظر نظردانش  یشناختروان  يدر توانمندساز  ی زندگ   ي هامهارت  نقش

ها دارد  تلاش و مواجهه با چالش  يداریدر پا  ياکنندهنییخود نقش تع  يها ییکه باور فرد به توانا  کندیم  دیبندورا تأک  يخودکارآمد  هینظر

)Bandura, 1997ی لیتحص  يخودکارآمد  ،یاجتماع   يسازبازخورد سازنده و مدل  ز،یآمت یموفق  يهاتجربه  جادیبا ا  یزندگ   يها). آموزش مهارت 

افزادانش  يآورتاب  تی ظرف  جه،ی کرده و در نت  تیرا تقو که   کندیم  انیب  یو دس  انیرا  يگرن ییخودتع  هینظر  ن،ی. همچندهدیم  شیآموز را 

  يها). برنامهRyan & Deci, 2017و سلامت روان است (  یدرون  زشیانگ  سازنهیو ارتباط، زم  ی ستگیشا  ،يخودمختار  نیاد یبن  يازهاین  يارضا

 . کنندیم  جادیا ی روان يآورو تاب یلیتحص زشیرشد انگ يبرا ی تیحما یطیمح ازها، ی ن نیا تیبا تقو  یزندگ يهامهارت

عصب  گر،ید  يسو  از روان   یشناختروانمطالعات  داده  یشناسو  نشان  توانارشد  که  مد  جانیه  میتنظ  ییاند  مهم  تیریو  از    ن یتراسترس 

کودک  یلیتحص  تیموفق  يهاکنندهینیبشیپ  روان در دوران  نوجوان  یو سلامت  (  یو  ). Gross, 2015; Eisenberg et al., 2010است 

  يهاتیمواجهه با موقع  يآموزان را برادانش  ،ی لیتحص  يو مقابله سازگارانه با فشارها  یمیخودتنظ  يهامهارت  تیبا تقو  یزندگ   يهاآموزش مهارت 

  شوندیم   يریادگی  تیفیپشتکار و بهبود ک  شیافزا  ، یلیتحص  یها موجب کاهش فرسودگمهارت  نی. اسازدیآماده م  یآموزش  يهایزا و ناکامتنش

)Martin & Marsh, 2006; Skinner & Pitzer, 2012احساس   شیافزا  قیاز طر  ی و ارتباط  یاجتماع   يهارشد مهارت  ن،ی). افزون بر ا

 Benard, 2004; Cohen(  شودیمحسوب م  یلیتحص  يآورتاب  یاساس  يهااز ستون   ی کیمدرسه،    یروان  تیو امن  یاجتماع   تیتعلق، حما

& Wills, 1985 .( 

مشاهده   یپژوهش اتیدر ادب یی هاهمچنان شکاف ،یلیتحص يآورو تاب یزندگ يهادر حوزه مهارت یتجرب يها وجود حجم گسترده پژوهش با

  وندیپ   يو نظر  یمفهوم  يسازوکارها  نییاند و کمتر به تبپرداخته   یآموزش  يهامدت برنامهاثرات کوتاه   یاز مطالعات به بررس  ياری. بسشودیم

اند که  ارائه شده کپارچهیصورت پراکنده و بدون چارچوب گاه به هاافتهی ن،یاند. همچنتوجه کرده یلیتحص يآورو تاب یزندگ  يهاتمهار انیم

و    یفی ک  لی). تحلMasten, 2014; Durlak et al., 2011(  سازدیرا برجسته م  يریمند و تفسنظام  يامر ضرورت انجام مطالعات مرور  نیا

و ارائه   یلیتحص  يآورتاب  ي هابر مؤلفه   یزندگ   يهاآموزش مهارت   ياثرگذار  يرهایمس  يسازبه شفاف  تواندیموجود م   ي هاوهشپژ  ج ینتا  یقیتلف

 منجر شود. یمداخلات آموزش  يجامع برا ی مدل

  یزندگ  يهاآموزش مهارت  يکارکردها  کوشد یم   ن،یشیمطالعات پ   یلیبر مرور تحل  یو مبتن  یفیک  کردیچارچوب، پژوهش حاضر با رو  نیا  در

  ی علم يانه یرابطه را آشکار سازد تا زم نیا  یو اجتماع  یشناختروان  ،ینموده و ابعاد مفهوم نییآموزان را تبدانش یلیتحص يآورتاب يدر ارتقا

 اثربخش فراهم آورد.  یآموزش يها و برنامه  هااست یس یطراح يبرا
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 شناسیروش

  يهاکارکرد آموزش مهارت  نییو اجرا شد که هدف آن تب  یطراح  يرتفسی  – مند  نظام  يمطالعه مرور  کیو در قالب    ی فیک  کردیپژوهش با رو  نیا

موضوع پژوهش،    ینییو تب  ی مفهوم  تیموجود بود. با توجه به ماه  یآموزان بر اساس شواهد پژوهشدانش  یلیتحص  يآورتاب  ي در ارتقا  ی زندگ

رو  یفیک  يمحتوا  لیاز طرح تحل ا  ییاستقرا  کردیبا  ها و  مقوله  م،یبر استخراج مفاه  یپژوهش مبتن  ندیچارچوب، فرآ  نیبهره گرفته شد. در 

 ها صورت گرفت. داده ریدر تفس يبه اشباع نظر  یابیمعتبر و دست ی از متون علم یمفهوم يالگوها

معتبر منتشرشده در    ی پژوهش شامل مقالات علم  لیوجود نداشتند؛ بلکه واحد تحل  ی متعارف تجرب  يکنندگان به معنامطالعه، مشارکت  نیا  در

مهارت آموزش  تاب  ی زندگ  يهاحوزه  آماردانش  یلیتحص  يآورو  جامعه  بود.  کل  ي آموزان  پا  ه یشامل  در  منتشرشده    یعلم  ي هاگاهی مقالات 

 یلیو تحص  یآموزش  ،یشناختروان  يرهایبر متغ  ی زندگ  يهااثر آموزش مهارت  ا ی رابطه    یبود که به بررس  ریاخ  يهاسال  ی ط  ی اخلو د  یالمللنیب

معتبر،   یعلم  یشناساز روش   يبا موضوع پژوهش، برخوردار  میورود شامل ارتباط مستق  يارهایپرداخته بودند. بر اساس مع  يآورمرتبط با تاب

انتخاب منابع تا    ندیانتخاب شدند. فرا  يصورت هدفمند و نظربه  یمقاله علم  15تعداد    ،يآموزبه متن کامل و تمرکز بر جامعه دانش  یدسترس

پژوهش افزوده    یلیبه چارچوب تحل  يدی مقوله جد  ا یمفهوم    چیمقاله پانزدهم، ه  یکه با بررس  ياگونهبه  افت؛یادامه    يبه اشباع نظر  یابیدست

 . دیمورد نظر حاصل گرد ده یپد نییتب يراها بداده  تینشد و کفا

  رینظ  ییهادواژهیمنابع با استفاده از کل  يانجام شد. جستجو   یو مقالات علم  يامند منابع کتابخانهمطالعه نظام  قیها صرفاً از طرداده  يگردآور

  ي هاگاهی در پا  »يسازگار  يهاو «مهارت  »،یشناختروان   يآموزان»، «توانمندساز«دانش  »،یلیتحص  يآور«تاب  »،یزندگ   يها«آموزش مهارت 

ها شامل  آن  یمتن  يهاطور کامل مطالعه و دادهبه  طیمقالات واجد شرا  ها،دهیو چک  نیعناو  هیاول  يمعتبر صورت گرفت. پس از غربالگر  یعلم

 خهنس  NVivoافزار  وارد نرم  یفیعنوان اسناد کشده بهمتون انتخاب  هیشد. کل  ی دهها استخراج و سازمانپژوهش  جیو نتا  هاافتهیها،  اهداف، روش

 مورد استفاده قرار گرفتند.  یمفهوم قیعم لیتحل يشدند و برا 14

  د یبار مطالعه گرد نیچند یمتون پژوهش  یابتدا تمام  ند، یفرآ ن یانجام شد. در ا ییاستقرا یفیک يمحتوا لیتحل کردیها بر اساس روداده لیتحل

در    یزندگ  يهامرتبط با نقش آموزش مهارت  ییمعنا  يباز با استخراج واحدها  يها حاصل شود. سپس کدگذارداده   ياز محتوا  یقیتا درك عم

 ي کدگذار قیاز طر تاً یشدند و نها عیتجم يمحور يهامشابه در قالب مقوله ي انجام گرفت. در مرحله بعد، کدها یلیتحص يآورتاب يریگشکل

انجام شد تا    يها و چارچوب نظرداده  انیم  یوبرگشتصورت مستمر و رفتبه  لیتحل  نیپژوهش شکل گرفت. ا  یی نها  یساختار مفهوم  ، یانتخاب

را دارا   یمورد بررس دهی کامل پد نییشده توان تباستخراج  يهاشد که مقوله دییتأ  یزمان يبه اشباع نظر یابی حفظ گردد. دست ير یانسجام تفس

  ی دهها، سازمانداده  تیریدر مد  ینقش اساس  NVivo 14افزار  . نرمشدیتازه نم   میمفاه  دیمنجر به تول  دی جد  يهاشدن دادهبودند و افزوده

 کرد.  فایا لیمراحل تحل يو مستندساز یومشبکه مفه میکدها، ترس
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 هایافته

از    ی زندگ  يهاکه آموزش مهارت  دهد یمطالعه نشان م  نیا  ي هاافتهی   یمضمون اصل  نیعنوان نخستآموزان به دانش  یشناختروان   يتوانمندساز

مواجهه    يلازم برا  یشناختروان  ان یبن  ، یلینفس تحصو عزت  ی درون  زشیانگ  ،ي خودکارآمد  ،یمیخودتنظ  ، یجانیه  ی خودآگاه  يارتقا  قیطر

 م یتنظ  ییخود و توانا  يهاجانیه  قیآموزان با شناخت دقکه دانش  ياگونهبه  سازد؛یرا فراهم م  یلیتحص  ي هابا چالش  وزانآمسازنده دانش

تمرکز و    شیامر به کاهش اضطراب، افزا  نیو ا  کنند یم   دایپ   یآموزش  يزاتنش  ي هاتیدر موقع  ی جانیه  يهابر واکنش  يشتریها، کنترل بآن 

 ي خودکارآمد   شیاند که افزامتعدد نشان داده  يها). پژوهشElias et al., 1997; Masten, 2014(  شودیم  نجرم  یلیبهبود عملکرد تحص

از طر  یزندگ   يهاآموزش مهارت  يهابرنامه  يامدهایپ   نیتراز مهم  یکی  یلیتحص تواناباور دانش  تیتقو  قیاست که  به  خود،   يهاییآموزان 

افزا  یدرون  زشیانگ  ,Bandura, 1997; Zimmerman(   کندیم  نیدشوار تضم  طیرا در شرا  یلیتلاش تحص  يداری پاداده و    شیآنان را 

عنوان  را به  ی موقت  يهااز خود شکل دهند، شکست  يترمثبت   ریآموزان تصودانش  شودیموجب م  یلینفس تحصزمان، رشد عزت). هم2000

با سطوح بالاتر    میطور مستقبه  ندهایفرا  نیخود بپردازند که ا  یآموزش  ریسازنده به اصلاح مس  یو با نگرش  رند یبپذ  يریادگی  ندیاز فرآ  یبخش

  ي هاسازه  ییافزاهم  قیاز طر  یزندگ   يهاآموزش مهارت  ن،ی). بنابراRutter, 2012; Benard, 2004دارند (  یهمبستگ  یلیتحص  يآورتاب

را   يآوررشد تاب  داریکرده و بستر پا  يبازساز  یلیتحص  ي فشارها بامواجهه مؤثر    يآموز را برادانش  یساختار روان  ، یزشیو انگ  یجان یه  ،یشناخت

 ).Luthar et al., 2000; Masten & Reed, 2002( سازدیفراهم م 

تعاملات    تیفیبا بهبود ک یزندگ  يهاکه آموزش مهارت دهدینشان م  ،یمضمون اصل  نیعنوان دومبه  یو ارتباط  یاجتماع   يهایستگیشا  تیتقو

  یی هامهارت  کند؛یم  تیتقو  يفردنیب  يرهایرا از مس  یلیتحص  يآورتاب  ت یآنان را توسعه داده و ظرف  یتیآموزان، شبکه حمادانش  یاجتماع 

ارت تعارض، همکار  ،یمؤثر، همدل  باطهمچون  پذ  يورزجرأت  ،یگروه   يحل  مدرسه   طیآموزان در محدانش  شوندیها سبب متفاوت  رشیو 

  شوندیمحسوب م  یلیتحص  يآورتاب  يد یها از عوامل کلمؤلفه   نیتجربه کنند که ا  يشتریب  یاجتماع   تیو حما  یروان  تیاحساس تعلق، امن

)Wentzel, 2010; Cohen & Wills, 1985يهاارتباط همدلانه با معلمان و همسالان، تعارض  يبرقرار  یی اند که توانا). مطالعات نشان داده  

 شودیم  یلیتحص  يداری و پا  زشیانگ  يکه خود موجب ارتقا  دهدیم  شیرا افزا  يریادگی   ندیرا کاهش داده و مشارکت فعال در فرا  یلیتحص

)Hamre & Pianta, 2006; Ryan & Deci, 2017  .(آموزان امکان به دانش  یگروه   يو همکار  يورزجرأت  يهارشد مهارت  ن،یهمچن

غلبه بر   يبرا  یجمع  تیو از حما  ندینما  فایا  ينقش مؤثرتر  یگروه   يهاتی صورت سالم ابراز کنند، در فعالخود را به  یآموزش  يازهاین  دهدیم

از   یزندگ يهاآموزش مهارت ب،یترتنی). بد Johnson & Johnson, 2009; Elias & Haynes, 2008(  رندیبهره بگ  یلیتحص ي هاچالش

ارتقا  یاجتماع   يوندهایپ   تیتقو  ریمس   جاد یآموزان ا دانش  یلیتحص  يآورتاب  ي برا  داری پا  یتیحما  ستمیس  کی  ،ياروابط مدرسه   تیفیک  يو 

 ). Masten, 2014; Ungar, 2011( کند یم
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  ي اکنندهنیینقش تع  یزندگ  يهاآموزش مهارت  دهد یمطالعه است که نشان م  نیا  یمضمون اصل  نیسوم  یلیتحص  يسازگار  يراهبردها  توسعه

آگاهانه،   يریگمیمانند حل مسئله، تصم  ییها دارد؛ مهارت یلیتحص يمقابله با فشارها يو رفتار یشناخت يهاآموزان به مهارتدانش زیدر تجه

 یدشوار آموزش  يهاتیموقع کندیآموزان کمک مبه دانش  یلیو پشتکار تحص  يریادگی  یده خودنظم  ،یشناخت  يریپذانعطاف  ترس،اس  تیریمد

با راهبردها  یرشد تلق  يهاعنوان فرصت را به   ,Zimmerman, 2002; Lazarus & Folkmanها مواجه شوند (سازنده با آن  يکرده و 

پژوهش1984 از مهارت  یآموزاندانش  کهاز آن است    ی ها حاک).    یناکام   طیبرخوردارند، در شرا  يبالاتر  يریگمیحل مسئله و تصم  يهاکه 

 & Dweck, 2006; Schunk(  کنند یخود را اصلاح م  شرفتیپ   ریو با تداوم تلاش، مس  شوند یشده مآموخته   ی کمتر دچار درماندگ  یلیتحص

Zimmerman, 2008یکاهش فرسودگ  قیزا، از طراسترس   يها تیدر موقع  جانیه میو تنظ  یلیتحص  ي فشارها تیریمد ییتوانا  ن،ی). همچن  

افزا  یلیتحص  ,Compas et al., 2001; Martin & Marsh(  سازد یرا فراهم م  یلیتحص  يآورتاب  يارتقا  نهیزم  ، یروان  يداریپا   ش یو 

مقابله    تیظرف  ،يو رفتار  یجان یه  ،یشناخت  يسازگار  يهامنسجم از راهبرد  يامجموعه   جادیبا ا  یزندگ   يهارو، آموزش مهارت   نی). از ا2006

 ).Masten & Reed, 2002; Skinner & Pitzer, 2012( دهدیم شیافزا يطور معناداررا به یلیتحص يهاآموزان با چالشمؤثر دانش

 ق ی از طر  ی زندگ  ي هاآن است که آموزش مهارت  انگری ب  ها افتهی   یمضمون اصل  نیعنوان چهارمبه  یلیتحص  يآورتاب  ی روان  يهاانیبن  تیتقو

را شکل   یلیتحص  يآورتاب  داریپا  يربنایمدرسه، ز  یروان  تیو امن  ینیبخوش  ،یکنترل درون  ،یلیتحص  دیام  ل،یاحساس معنا در تحص  يارتقا

روشن داشته باشند، در برابر فشارها و    يگذارخود هدف  یلیتحص  ندهیآ  يکرده و برا  یرا معنادار تلق  يریادگیآموزان  که دانش  یزمان  دهد؛یم

موجب    ی که رشد منبع کنترل درون   دهد ینشان م   قاتی). تحقSnyder, 2002; Seligman, 2011(  دهند ینشان م   يشتریب  يداریپا  ها یناکام

  شوندیمحسوب م   یلیتحص  يآورتاب  یاساس   يهااز مؤلفه   یکه همگ  شودیم  یلیو تعهد تحص  یتیخودهدا  ،يریپذت یاحساس مسئول  شیافزا

)Rotter, 1966; Masten, 2014امن  نانهیبنگرش خوش   يریگشکل  ن،یچن). هم تجربه  مح  یروان  تیو  طر  طیدر  از  کاهش    قیمدرسه 

افزا تقو  شیاضطراب،  و  تثبدانش   یلیتحص  يسازگار  تیظرف  ،یدرون  زشیانگ  تی مشارکت  بلندمدت  در  را   ,Wentzel(  کندیم  تیآموزان 

2010; Benard, 2004بد مهارت   ب،یترتنی).  بازساز  یزندگ   ي هاآموزش  معنا  یزش یانگ  يساختارها  يبا  دانش  ییو  تابذهن    ي آور آموز، 

 ;Ungar, 2011(  سازدیم  نهیدر آنان نهاد  یلیو تحص  یتیصشخ  داریپا   یژگ یو  کیمثابه  عنوان واکنش به بحران، بلکه به تنها بهرا نه   یلیتحص

Masten & Reed, 2002 .( 

 گیرينتیجه بحث و 

آموزان، دانش  یشناختروان   يشامل توانمندساز  ی اساس  ریچهار مس  قیاز طر  یزندگ   ي هانشان داد که آموزش مهارت  یفیپژوهش ک  نیا  ي هاافتهی

ارتباط  ی اجتماع   ي هایستگیشا  تیتقو راهبردها  ، یو  تقو  یلیتحص  يسازگار  يتوسعه  نقش    ، یلیتحص  يآورتاب  ی روان  يهاانیبن  تیو 

توانمندسازکند یم   فایا  یلیتحص  يآورتاب  يارتقادر    ياکنندهنییتع بعد  در  بود که مهارت  ی حاک  ج ینتا  ،یشناختروان   ي.  آن  مانند    یی هااز 

مقابله مؤثر  يآموزان برادانش یی توانا میصورت مستقنفس، بهو عزت یدرون  زشیانگ ، یلیتحص يخودکارآمد ، یمیخودتنظ ،ی جانیه  یخودآگاه
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  افتهی  نی . اسازندیدشوار آماده م  طیو حفظ عملکرد مطلوب در شرا  هاجانی ه  تیریمد  يو آنان را برا  دهندیم   شیارا افز  یلیتحص  يبا فشارها

پژوهش خودکارآمد  يهابا  حوزه  در  م  يبندورا  نشان  که  است  توانمند  دهدیهمخوان  به  فرد  ن  یکیخود    يهايباور    نیرومندتریاز 

  دهند ینشان م   دیمستن و ر  يهاپژوهش  ن،ی). همچنBandura, 1997است (  یلیتحص  تیو موفق  يآورتلاش، تاب  يداری پا  يهاکنندهینیبشیپ 

در برابر   ی مهم  ی و نقش محافظت  روند یشمار م در کودکان و نوجوانان به  يآورتاب  ي مرکز  يهانفس از مؤلفهو عزت  ی جان یه  یمیکه خودتنظ

همسو است که   زیو مارش ن  نیمارت  جیحاضر با نتا  يهاافتهی).  Masten & Reed, 2002(  کنندیم   فایا  یطیمح  يفشارها  یمنف  يامدهایپ 

 يشتریو انعطاف ب  يداریاز پا  ی لیتحص  يهایدر مواجهه با ناکام  ،ی درون  زشیو انگ  ي با سطح بالاتر خودکارآمد  یآموزانگزارش کردند دانش

 ).Martin & Marsh, 2006( ابد ی یکاهش م يطور معناداردر آنان به یلیبرخوردارند و احتمال افت تحص

حل تعارض،    ، ی بهبود ارتباط مؤثر، همدل  قیاز طر  یزندگ   ي هانشان داد که آموزش مهارت  ج ینتا  ، یو ارتباط  ی اجتماع   ي هایستگیحوزه شا  در

 ط یآنان در مح  یروان  تیآموزان را گسترش داده و احساس تعلق و امندانش  یتیها، شبکه حماتفاوت  رشیو پذ  يورزجرأت  ،ی گروه  يهمکار

  ي آورتاب  کیاکولوژ  هیبا نظر  افتهی  ن ی. اشودیشناخته م   یلیتحص  يآورتاب  ی اصل  يهااز ستون  یکیعنوان  که به  ی عامل  کند؛ یت میمدرسه را تقو

پژوهش ونتزل نشان   ن،ی). همچنMasten, 2014(  کندیم  دیتأک  يآورتاب  يریگدر شکل   یتیمستن همخوان است که بر نقش روابط حما

دارد    یلیتحص  يداری مشارکت در کلاس و پا  ،یلیتحص  زشیبا انگ  يبا معلمان و همسالان ارتباط معنادار  آموزشروابط دان  تیفیکه ک  دهدیم

)Wentzel, 2010نتا با    جی).  پ   يهاافتهی حاضر  و  دانش  زین  انتایهمرا  مثبت  رابطه  دادند  نشان  که  است    کاهش   موجب   معلم–آموزهمسو 

  هینظر  ن،ی). علاوه بر اHamre & Pianta, 2006(  شودیآموزان مدانش  یروان  يآورتاب  يرتقاو ا  یمشارکت آموزش  ش یپرخطر، افزا  رفتارهاي

 م یرمستقیطور غ دارد و به  یلیتحص  يهادر برابر استرس  یروان  ریگنقش ضربه  ی اجتماع   تیکه حما کندیم   دیی تأ  لزیکوهن و و  یاجتماع   تیحما

 ). Cohen & Wills, 1985(  دهد یرا ارتقا م یلیعملکرد تحص

استرس،   تیریآگاهانه، مد  يریگمیمانند حل مسئله، تصم  ییهانشان داد که مهارت  یلیتحص  يسازگار  يمربوط به توسعه راهبردها  ي هاافتهی

  شیافزا  یدشوار آموزش  يهاتیعبور از موقع  يآموزان را برادانش  ییتوانا  ،یلیو پشتکار تحص  يریادگی  یدهخودنظم  ، یشناخت  يریپذانعطاف

الگوها  آنانو    دهد یم از  لازاروس و فولکمن    يامقابله  هیبا نظر  جی نتا  نی. ادهدیسازنده سوق م   يبه سمت راهبردها   ياناسازگار مقابله  ي را 

 Lazarusاسترس است (  یشناختروان   يامدهایپ   کنندهنییتع  ياو انتخاب راهبرد مقابله  یشناخت  یابینحوه ارز  کندیم  دیهمخوان است که تأک

& Folkman, 1984دادند مهارت  نیا  يهاافتهی  ن،ی ). همچن نشان  دارد که  و همکاران مطابقت  پژوهش کمپاس  با   ي امقابله  يهامطالعه 

  جینتا   گر، ید   ي). از سوCompas et al., 2001همراه است ( یلیسازگارانه در کودکان و نوجوانان با سطوح بالاتر سلامت روان و عملکرد تحص

 ,Zimmerman(  داند یم  يآورو تاب  یلیتحص  تیدر موفق  يدی را عامل کل  یدههمخوان است که خودنظم  مرمنیز  ی دهبا مدل خودنظم

در مواجهه با    یلیتحص  يداریپا   یاساس  ي هااز مؤلفه   یو انعطاف شناخت  یلیکه پشتکار تحص  دهدینشان م  زین  تزری). مطالعات اسکنر و پ 2002

 ).Skinner & Pitzer, 2012( شوندیمحسوب م  هایناکام
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کنترل   ، یلیتحص  د یام  ل،ینشان داد که احساس معنا در تحص  هاافتهی  ،یلیتحص  يآورتاب  ی روان  يهاانیبن  تیتقو  یعنیمحور،    نیچهارم  در

همسو است   دری اسنا  د یام  هیبا نظر  جینتا  ن ی. ادهدیآموزان را شکل مدانش  يآورتاب  داریپا   يربنایمدرسه، ز  ی روان  تیو امن  ینیبخوش  ، یدرون

 گمن یپژوهش سل  ن،ی). همچنSnyder, 2002دارد (  یلیتحص  تیتلاش و موفق  يداریدر پا  یکه نقش مهم  داندیم  یزشیانگ  يارا سازه  دیکه ام

افزاآموخته   ینیبکه خوش   دهدینشان م با  افسردگ  يآورتاب  شیشده  ). Seligman, 2011همراه است (  یلیتحص  یو فرسودگ  یو کاهش 

  ي شتر یب يداری و پا يریپذتیبالاتر، مسئول یافراد با کنترل درون دهدیهمخوان است که نشان م زیکنترل راتر ن بعمن هیحاضر با نظر يهاافتهی

 ت یهمسو است که امن زیاونگار ن کیپژوهش با مدل اکولوژ  نیا ج ینتا ن،ی). علاوه بر اRotter, 1966( دهند یها از خود نشان مدر برابر چالش

 ). Ungar, 2011( کند یم  یمعرف يآورتاب نیادیمدرسه و احساس تعلق را از عناصر بن طیمح یروان

 يبرا  نی ادیبن  رساختیز  کیمداخله مکمل، بلکه    کیتنها  نه  ی زندگ  يهاکه آموزش مهارت  دهدیمطالعه نشان م  نیا  ي هاافتهیمجموع،    در

  يچندبعد یی افزاهم  نی. اکندیزمان عمل مطور همبه ی زشیو انگ یاجتماع   ، ی جانیه  ،ی شناخت يرهایاست که از مس یلیتحص يآورتاب يارتقا

بر    نهیآموزان نهاددانش  یلیتحص  تیدر شخص  داریپا   یژگیو  کیصورت  به  یل یتحص  يآورتاب  شودیموجب م بلندمدت  اثرات آن در  و  شود 

دورلاك و همکاران همخوان است که نشان دادند    لیبا فرا تحل  ج ینتا  نی. اابد یآنان تداوم    ی اجتماع   يسلامت روان و سازگار  ، یلیعملکرد تحص

آموزان دارند  دانش یاجتماع  يسلامت روان و سازگار ،یلیتحص شرفتیبر پ  ياثرات معنادار و ماندگار یجانهی–یماع اجت يهامهارت يهابرنامه

)Durlak et al., 2011.( 

. نخست آنکه مطالعه حاضر ردیمدنظر قرار گ  جینتا  ریدر تفس  دیوجود دارد که با  ییهاتیپژوهش، محدود  نیا  يهاافتهی  يوجود ارزشمند  با

  انیم ی قطع یامکان استنتاج عل  رون یآموزان بهره نگرفته است؛ ازادر سطح دانش  میمستق  ی تجرب  يهامنابع بوده و از داده یفیبر مرور ک  یمبتن

به    رهایمتغ افتاده باشند.    ي هاپژوهش  ی مقاله منتخب بوده و ممکن است برخ  15وجود ندارد. دوم آنکه دامنه منابع محدود  از قلم  مرتبط 

 اثرگذار باشد.  جینتا يریپذمیبر تعم تواندیدر مقالات مختلف م  یجوامع مورد بررس انیم يانه یو زم  یفرهنگ  يهاتفاوت نیهمچن

از طرح  توانندیم  ندهیآ  يهاپژوهش را در    یلیتحص  يآوربر تاب  ی زندگ  يهاآموزش مهارت  ی اثرات عل  ،یتجربو شبه  یتجرب  ي هابا استفاده 

 م یو تنظ  ی اجتماع   تیحما  ،يمانند خودکارآمد  یانجیم  يرهاینقش متغ  شودیم  شنهادیپ   نیکنند. همچن  ی مختلف بررس  یفرهنگ   يهابافت

  ي هااثرات آموزش مهارت   يداریپا   تواندیم   زین  ی. انجام مطالعات طولردیمورد آزمون قرار گ  يساختار  يهاصورت مدلبه   طهراب  نیدر ا  جانیه

 در طول زمان را روشن سازد. یلیتحص يآوربر تاب  یزندگ

دارد. طراحان    د یمدارس تأک  ی درس  يهادر برنامه  ی زندگ  يهامند آموزش مهارتپژوهش بر ضرورت ادغام نظام  نیا  ج ینتا  ،يمنظر کاربرد  از

  ن ی. همچنرندیدر نظر بگ  یاز نظام آموزش  ریناپذیی جدا  یعنوان بخشرا به   یزندگ  يهاجامع مهارت  يهابرنامه  دیبا  گذاراناست یو س  یآموزش

  داریپا  یلیتحص  يآورتحقق تاب  یعمل  نهی زم  تواند یم  تگریحما  يامدرسه  طیمح  جادیو ا  ی جانهی–یاجتماع   يها در حوزه مهارت  علمانآموزش م

 آموزان را فراهم آورد.در دانش
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 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در تمامی مراحل پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. 

 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل می
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