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 چکیده
و احسراس  یلیتحصر   اقیاشرت ،یسرواد حرکت یانجینقش م یبر اخلاق مراقبت با بررسر  یمبتن  یمحور حرکتجامعه  یریادگی یبرنامه درسر   یسراختار یسرازهدف پژوهش حاضرر مدل

  یسراز از نوع مدل همبسرتگی–یفیو از نرر روش توصر   یپژوهش حاضرر از نرر هدف کاربرد  آموزان دوره متوسرطه دوم بود.دانش یلیاز افت تحصر  یریشرگیتعلق به مدرسره در پ

 یاخوشره  یریگنفر با روش نمونه  420آنان   انمی از  که بود  2026–2025 یلیآموزان دوره متوسرطه دوم شرهر تهران در سرال تحصر شرام  دانش  یبود. جامعه آمار  یمعادلات سراختار

 یاهیگو 22بر اخلاق مراقبت، پرسرشرنامه    یمبتن یمحور حرکتجامعه  یریادگی  یسراخته برنامه درسر محقق یاهیگو  32ها با اسرتفاده از پرسرشرنامه شردند. داده  نتخابا یاچندمرحله

ها با داده    یشرد. تحل  یگردآور یلیافت تحصر  از یریشرگیپ یاهیگو  20احسراس تعلق به مدرسره و پرسرشرنامه  یاهیگو  18 اسیمق  ،یلیتحصر  اقیاشرت یاهیگو  15 اسیمق  ،یسرواد حرکت

  5000اسرتر  با روش بوت زین  میرمسرتقیانجام شرد. اررات   26نسرخه   AMOSو   27نسرخه    SPSS  یافزارهادر نرم  یمعادلات سراختار  یسرازو مدل  یدییتأ یعامل  یاسرتفاده از تحل

،  χ²/df=2.38  ،CFI=0.942  ،TLI=0.936  ،RMSEA=0.057مردل سررراختراری از برازش مطلوبی برخوردار بود )  شررردنرد.  یدرصرررد بررسررر   95  نرانیو فراصرررلره ا م  یابرازنمونره

SRMR=0.049برنامه درسری یادگیری جامعه .)( محور حرکتی ارر مثبت و معناداری بر سرواد حرکتیβ=0.58  ،p<0.001( اشرتیاق تحصریلی ،)β=0.54  ،p<0.001  احسراس تعلق ،)

( و احسراس تعلق به β=0.27(، اشرتیاق تحصریلی )β=0.19( داشرت. همننین، سرواد حرکتی )β=0.21  ،p<0.001( و پیشرگیری از افت تحصریلی )β=0.61  ،p<0.001به مدرسره )

(. اررات  یرمسرتقیم برنامه درسری بر پیشرگیری از افت تحصریلی از  ریق سرواد p<0.001بینی کردند ) ور مثبت و معنادار پیش( پیشرگیری از افت تحصریلی را بهβ=0.34مدرسره )

برنامه   درصرد از واریانس پیشرگیری از افت تحصریلی را تبیین کرد. 68.4( معنادار بود. مدل  β=0.207( و احسراس تعلق به مدرسره )β=0.146اق تحصریلی )(، اشرتیβ=0.110حرکتی )

از افت  یریشرگیدر پ یاحسراس تعلق به مدرسره، نقش مررر  ژه یوو به یلیتحصر  اقیاشرت  ،یسرواد حرکت تیبا تقو تواندیبر اخلاق مراقبت م  یمبتن یمحور حرکتجامعه  یریادگی  یدرسر 
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Abstract 
This study aimed to structurally model a community-based motor learning curriculum grounded in the ethics of care by examining the 

mediating roles of physical literacy, academic engagement, and sense of school belonging in the prevention of academic decline among 

upper-secondary school students. This applied study employed a descriptive-correlational design using structural equation modeling. The 

statistical population consisted of upper-secondary school students in Tehran during the 2025–2026 academic year, from whom 420 

students were selected through multistage cluster sampling. Data were collected using a 32-item researcher-developed Community-Based 

Motor Learning Curriculum Based on the Ethics of Care Questionnaire, a 22-item physical literacy questionnaire, a 15-item academic 

engagement scale, an 18-item school belonging scale, and a 20-item researcher-developed academic decline prevention questionnaire. 

Confirmatory factor analysis and structural equation modeling were conducted using SPSS version 27 and AMOS version 26. Indirect 

effects were examined using bootstrapping with 5,000 resamples and 95% confidence intervals. The structural model demonstrated 

acceptable fit (χ²/df=2.38, CFI=0.942, TLI=0.936, RMSEA=0.057, SRMR=0.049). The community-based motor learning curriculum had 

significant positive effects on physical literacy (β=0.58, p<0.001), academic engagement (β=0.54, p<0.001), school belonging (β=0.61, 

p<0.001), and prevention of academic decline (β=0.21, p<0.001). Physical literacy (β=0.19), academic engagement (β=0.27), and school 

belonging (β=0.34) also significantly predicted prevention of academic decline (p<0.001). Significant indirect effects were observed 

through physical literacy (β=0.110), academic engagement (β=0.146), and school belonging (β=0.207). The model explained 68.4% of 

the variance in prevention of academic decline. A community-based motor learning curriculum grounded in the ethics of care may 

contribute to preventing academic decline by strengthening physical literacy, academic engagement, and particularly students’ sense of 

school belonging. 

Keywords: Community-based motor learning, Ethics of care, Physical literacy, Academic engagement, School belonging, Academic 

decline 
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 مقدمه 

سوق داده    یچندبعد  یکردیرو  یبر انتقال محتوا به سو  یصرفاً مبتن  یرا از چارچوب  یوپرورش، نگاه به برنامه درستحولات معاصر در آموزش 

زمان مورد توجه صورت همآموز بهدانش  ی ستیو بهز  تیعامل  ت،یهو  ، یمشارکت اجتماع   ،یروابط انسان  سته،یتجربه ز   ،یریادگیاست که در آن  

در نرر   یو فرهنگ یاجتماع  یطیعنوان محبلکه به ست،ین یدانش نرر یری ادگی یبرا یتنها مکان  گریچارچوب، مدرسه د نی. در ارندیگیقرار م

آموزان را فراهم سازد.  جانبه دانشو رشد همه  یمشارکت، خودکارآمد  ،یریپذتیتعلق، مسئول  یریگشک   نهیزم  تواندیکه م  شودیگرفته م

  دیتأک  طی جامعه، فرهنگ و مح  ،ی زندگ  یواقع   یازهایبا ن  یدادن تجربه آموزش  وندیبر ضرورت پ   یبرنامه درس  ی راح  حوزهدر    دی مطالعات جد

  ، یرا به مشارکت معنادار، تجربه بدن   یریادگیرا دارند که    یتیترب  تیظرف  نیشتریب  یمررر زمان   ی درس  یهااند که برنامهاند و نشان دادهکرده

 ژه یوبه  کردیرو  نی. ا(Ahmed-Landeryou, 2023; Madiratta, 2024; Singleton, 2024)دهند    وندیپ   یان و تعاملات انس  یهمکار

آموزان دانش  یعا ف  وندیکاهش پ   ،یلیمانند افت مشارکت تحص  ییهابا چالش  یآموزش  یهاکه نرام  کندیم  دایپ   یشتریب  تیاهم  یطیدر شرا

 رو هستند. آموزان روبه دانش یو تجربه واقع یرسم یبرنامه درس انیو فاصله م ی بدن تیکاهش فعال زش،ی ضعف انگ ، با مدرسه، افت عملکرد

  یبا زندگ  وند یدر پ   یریادگی  کرد،یرو  نیمحور است. در ا جامعه  یریادگیها مورد توجه قرار گرفته،  چالش  نیکه در پاسخ به ا  یی کردهایاز رو  یکی

جمع  ، یواقع مشارکت  جامعه،  عمل  ،یمسائ   فعال  ی تجربه  چنشودیم  ی دهسازمان   یاص  یها تیو  م  یانه یزم  ییالگو  نی.  که    کندیفراهم 

پژوهش  یریادگی  ندیفعال در فرا  یمحتوا، بلکه کنشگر  کننده افتینه صرفاً در  وزآمدانش   یهاتی اند که مشارکت در فعالها نشان دادهباشد. 

 یبرا  یی دهد و مدرسه را به فضا  شیرا افزا  یو احساس اررگذار  یهمکار  ،یریپذتیمسئول  ، یانسجام اجتماع   تواند یم  یاو مدرسه  یاجتماع 

 ی ریادگیبر    دیتأک  ن،ی. همنن(Chong & Tsubota, 2023; Howell & Ng-A-Fook, 2023)کند      یتبد  یتماع اج  یزندگ  نیتمر

  ان یو مرز م  دهدیم   شیمعنادار را افزا  یریادگیمشارکت، ح  مسئله و تجربه    یآموزان برادانش  تیظرف  ،یواقع   یهاتیبر پروژه و فعال  یمبتن

  رندهیادگ ی  ت یعامل  تیبه تقو  تواند یم  یندیفرا  نی. چن(Lalujan & Pranjol, 2024)  دهد یرا کاهش م  ی اجتماع   ی و زندگ  یآموزش رسم

کند    فایخود نقش فعال ا  یو اجتماع   یآموزش   طی صرف فراتر رفته و در مح  یآموز قادر است از آگاهکه در آن دانش  یتیمنجر شود؛ عامل  زین

(Anas et al., 2026). 

.  ابدی وندیپ  زیآموز نرشد دانش یو حرکت  ی کام  خود را آشکار کند که با ابعاد جسمان تیظرف تواندیم  یمحور زمانجامعه یریادگی حال،  نیا با

  ی هاتیاست. فعال  یریادگی  یو اجتماع   یعا ف   ،یاز تجربه شناخت  یبلکه بخش  ،یسلامت جسمان  یارتقا  یبرا  یفقط ابزار نه  یبدن  تیحرکت و فعال

مفهوم سواد   ر،یاخ  یهادهند. در سال  شینفس و مشارکت را افزااعتمادبه  ، ی تعلق گروه  ت،یتجربه موفق  ،یتعام ، همکار  توانندیم  یحرکت

  ی هایستگیاز شا یاشام  مجموعه یمطرح شده است. سواد حرکت یجسمان تیرابطه فرد با فعال حیتوض یجامع برا یعنوان چارچوببه  یحرکت

  یجسمان یهاتیصورت فعال و معنادار در فعالبه  یدر  ول زندگ  سازدیدانش و درک است که فرد را قادر م  زش،یانگ نفس،مادبهاعت ،یجسمان

و    یبخشآموزان از نقش حرکت، توانو دانش  انیاند که درک دانشجونشان داده  زین  یبدن   تیمرتبط با آموزش فعال  یهامشارکت کند. پژوهش
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  تیرو، گنجاندن فعال  ن ی. از هم(Yan et al., 2025)و سلامت اررگذار باشد    ی بر نگرش آنان نسبت به مشارکت بدن  تواند یم یجسمان   تیفعال

نبا  یدر برنامه درس  ی بدن و    یآموزش  کپارچهی  کرد یرو  کیاز    یعنوان بخشبه  تواند یبلکه م  ابد، ی   ی تقل  ی بدنتیبه ساعات محدود ترب  د یصرفاً 

 . وددر نرر گرفته ش یاجتماع 

  ی. برخابد ی   وندیپ   یجامعه، روابط و مسائ  واقع   ط،یبا مح  یجسمان  تیارر را دارد که فعال  نیشتریب  یبر حرکت زمان  یآموزش مبتن  گر،ید  یسو  از

  یاجتماع   تیمکان و مسئول  ست،یز  طیمح  ،یداریهمنون پا  یمیبا مفاه  تواندیم   یحرکت  یریادگیباورند که    نی در آموزش بر ا  دی جد  یکردهایرو

از تعلق،    ترقیعم  یابسته کلاس فراتر ببرد و تجربه  ی را از فضا  یریادگی  تواند یم   طیبر رابطه با مکان و مح  د یمثال، تأک  یشود. برا  بیترک

مرتبط با سلامت و حرکت   ی هادر آموزش حرفه   یطیاد ام موضوعات مح  ن،ی. همنن(Singleton, 2024) کند    جادیو مشارکت ا  تیمسئول

 ی ریادگیمفهوم » جه،ی. در نت(Stone et al., 2024)شود  قیتلف یو اجتماع  یطیمح  یبا آگاه تواند یم یاست که آموزش جسمان هنشان داد

 ط یبا مح  وند یو پ   ی عمل  یریادگی   ، یدر نرر گرفته شود که در آن تجربه حرکت، مشارکت اجتماع   ییعنوان الگوبه  تواند یم  «یمحور حرکتجامعه

 . شوندیم  یدهسازمان زمانهمصورت و جامعه به

انسان  تیفیک  ،یو اجتماع   یکنار بعد حرکت  در پ   یاکنندهنیینقش تع  زین  یدر برنامه درس  یرابطه  اخلاق    کردیدارد. رو  یآموزش  یامدهایدر 

استوار باشد. از   رندگانیادگی   یازهاینسبت به ن  تیو حساس  یاحترام، همدل  ،ییگوبر رابطه، توجه، پاسخ  دیکه آموزش با  کندیم   دیمراقبت تأک

انتخاب محتوا  منرر،  نیا به  تنها  به ک  شود،یمناسب محدود نم  یآموزش موفق  احساس   زانیآموز و ممعلم و دانش  انی رابطه م  تیفیبلکه 

  ی اند که توجه به بعد انسانمراقبت نشان داده  یبر پداگوژ  یمبتن  یکردهایدارد. رو   یآموز بستگو ارزشمندبودن دانش  شدندهیشن  شدن،دهید

 Younie)دهد    شیتعلق و مشارکت را افزا  ت،یاحساس امن  ،یاو حرفه  تالیجید   یدر فضاها  یحت  ،یآموزش  یهاطیدر مح  تواند یم  یریادگی

& Adachi, 2024)ی ازهای تر است که نارربخش  ینشان داده است که آموزش زمان  یستیبهز  تیبا محور  یبرنامه درس  ی راح  ن،ی. همنن  

همسو   یی هادگاهیبا د  ها افتهی  نی. ا(Aphane, 2026)مورد توجه قرار دهد    یکنار اهداف شناخت  ررا د  رانیفراگ  ی و اجتماع   یروان  ، یجانیه

آموز در ابعاد  فراهم کند که دانش  یطیشرا  دیدارند که آموزش با  دیو تأک  دانند یمدرسه م  نیادیاز اهداف بن  یکیرا    یانسان  ییاست که شکوفا

 .(Flook et al., 2022)کند    رشد یو اخلاق یاجتماع ،یعا ف ،یشناخت

او در کلاس    تیتجربه و هو  شود،یم  دهیاو شن   یآموز احساس کند صداکه دانش یدارد. زمان  میمستق  یارتبا   زیمراقبت با مفهوم تعلق ن  اخلاق 

.  ابدییم   شیاحساس تعلق به مدرسه افزا  یریگاستوار است، احتمال شک    رشیبر احترام و پذ  یو روابط آموزش  شودیشناخته م  تیبه رسم

 شود یم   ی ارزشمند تلق  یاچه نوع سواد و تجربه  شود،یم   ده یشن  یچه کس  نکهیاند که انشان داده  «یدر حوزه »تعلق ارتبا   ریاخ  یهاپژوهش

کس چه  م   ی و  مح  کند یاحساس  به  یآموزش  طیبه  دارد،  مستقتعلق  ارتبا   می ور  ساختار  فرهنگ  ی با  است    یو  مرتبط  ‐Souto)مدرسه 

Manning et al., 2026)اند که فراهم کردن فرصت کودکان نشان داده  تیو عامل  یمطالعات مربوط به سواد چندوجه  ب،یترت  نیم. به ه

  دهد یموضوع نشان م  نی. ا(Burke & Boison, 2025)کند    تیآموزان را تقودانش  تیو عامل  تیهو  تواندیمشارکت و خلق معنا م   ان،یب  یبرا
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مشارکت   یریادگی آموز امکان دهد در ساخت تجربه  و به دانش  ردیآموزش فاصله بگ  هیسوکی  ی از الگوها  دی محور بامراقبت  ی که برنامه درس

 فعال داشته باشد. 

که خود را عضو ارزشمند   یآموزانآموزان است. دانشدانش   یلیتجربه تحص  ت یفیک  حیدر توض  یدیکل  یرهایاز متغ  یکیتعلق به مدرسه    احساس

و در    کنندیبا معلمان و همسالان تجربه م  یتردارند، روابط مثبت  یآموزش  ی هاتیدر فعال  یشتریمعمولاً مشارکت ب  دانند،یجامعه مدرسه م

آموز را دانش رایکند، ز تیاحساس را تقو نیا تواند یم  زیدر قالب اجتماع ن  یریادگی . دهندینشان م یشتریب یداری پا ی لیتحص یهالشبرابر چا

انسجام،    توانندیساختارها م  نینشان داده است که ا  یریادگی. پژوهش درباره اجتماعات  دهدیقرار م  تیو حما  یاز روابط، همکار  یادر شبکه 

 ,.Gruss et al)را بهبود بخشند    یاو حرفه  یآموزش  یامدهایحس تعلق، پ   جادیا  قیکنند و از  ر  تیو تجربه مشترک را تقو  عام  ت  ت،یحما

  ی و مبتن  یمشارکت  ، یگروه  یهاتیکردن فعالبا فراهم  تواندیبر اخلاق مراقبت م  یمبتن  یمحور حرکتجامعه  یمنرر، برنامه درس  نی. از ا(2026

 با مدرسه را فراهم سازد. تریقو  یو اجتماع  یعا ف وندیپ  یریگنه شک یزم ت،یبر حما

  ی اسازه  ی لیتحص  اقیاست. اشت  ی لیتحص  اق یدهد، اشت  حیرا توض  یلیاز افت تحص  یریشگیو پ   ی برنامه درس  انی رابطه م  تواندیکه م  یگرید  ریمتغ

  ی ذهن  یگذارهیحضور فعال، علاقه، تلاش و سرما   زانیدهنده مو نشان  ردیگیرا دربر م  یو شناخت  یجانیه  ،یرفتار  یهااست که مرلفه  یچندبعد

آموز، بودن دانشبا کاهش منفع   توانندیم   ی معنادار و مرتبط با تجربه زندگ  ، یمشارکت  یدرس  ی هااست. برنامه  یریادگی  ند یدر فرا  آموزشدان

 یمبتن  یآموزش  یاند که ساختارهانشان داده  کیکنند. مطالعات مربوط به آموزش دموکرات  جاد یو انتخاب ا  یکنش، همکار  یبرا  یشتریفرصت ب

 ,McCutcheon & Haynes)دهند    شیرا افزا  یآموز نسبت به تجربه آموزشدانش  تیاحساس مالک  توانندیم  تیمسئول  عیو توز  کتبر مشار

کند    جادیرا ا  یریادگی با    شتریب  یریو درگ تیاحساس عامل  تواند یم یبرنامه درس  یمشارکت دانشجو و کارکنان در باز راح  ن،ی. همنن(2022

(Hall et al., 2022)ی معنادارساز  قیرا از  ر  یلیتحص  اق یمحور بتواند اشتمحور و مراقبت جامعه  یبرنامه درس  رودیرو، انترار م   نیا  ز. ا 

 ارتقا دهد.  یتیروابط حما تیتعام  و تقو شیافزا ،یتجربه آموزش

همنن  ی درس  برنامه تفاوت  دیبا   نیمعنادار  به  اجتماع   ی تیهو  ، یفرهنگ   ی هانسبت  پژوهش  ی و  باشد.  درس  ی هاحساس  برنامه  با   یمرتبط 

و کاهش مشارکت   یگانگ یبه ب  تواند یآموزان ممتنوع دانش  یهاتیها و هوتجربه  گرفتن دهی اند که نادنشان داده  شدهییمحور و استعمارزداعدالت

 ,Li, 2024; Tinyiko & Segalo)  کندیرا فراهم م  شتریب  یریتعلق و درگ  نهیها زمتفاوت  نیا  یکه بازشناس  ی شود، در حال  رآنان منج

2024; Williams et al., 2021)و    انیبلکه از منرر روابط قدرت، فرصت ب  ، ییتنها از نرر محتوانه  د یبا  یاساس، برنامه درس  نی. بر هم

دارد    دی ضرورت تأک  نیبر هم  زین  شده ییاستعمارزدا  یآموزش  یهاچارچوب   یشود.  راح  یشیمختلف بازاند  یها تجربه   ضورمشارکت، و امکان ح

 ,Ahmed-Landeryou)آنان را فراهم کند    ی بشناسد و امکان مشارکت واقع  تیمتنوع را به رسم  یهاگروه  یصدا  د یبا   ی که برنامه درس

  دیتأک  ی روابط عادلانه و انسان   جاد یمختلف و ا  ی صداها  دنیهر دو بر توجه به فرد، شن  رایهمسو است، ز  اقبتنگرش با اخلاق مر  نی. ا(2023

 دارند.
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 ور آگاهانه به  که به  یآموزش  یهااند. تجربه شده   یتبد  دیجد  یدرس  یها به عناصر مهم برنامه  زیو شمول ن  یراستا، عدالت، برابر  نیهم  در

م توجه  تنوع  و  همبستگ  ،یهمکار  توانندیم   کنند،یعدالت  و  متقاب   تقو  یاحترام  همنن(Mena et al., 2023) کنند    تیرا  نقش    ن،ی . 

 ست،یآموز ندانش  ایمعلم    تیصرفاً مسئول  یلیاز مشکلات تحص   یریشگیکه پ  دهدینشان م  یاز عدالت اجتماع   تیدر حما  همتخصصان مدرس

  زین  یتر، برنامه درس گسترده  ی. در سطح(Rutledge et al., 2022)هاست  و حساس به تفاوت  تگریحما  یابلکه مستلزم ساختار مدرسه

 شدندهی و د  تیبه مشارکت، موفق  یباشد که دسترس  یاگونهبه  دی آن با  ی راح  رو،نیباشد. ازا  یکاهش نابرابر  ا ی  دیبازتول  یبرا  یابزار  تواندیم

 آموزان فراهم سازد. مختلف دانش یهاگروه یرا برا

اند که  نشان داده  ی بر سواد انتقاد  یمبتن  ی هااست. پژوهش  یایبرنامه درس  نیمهم در چن  یهااز مرلفه  گرید   ی کی  زیآموزان ندانش  ت یعامل

  یهاکند و از چارچوب  فیبازتعر  یخود را در رابطه با دانش، جامعه و تجربه شخص  ت یآموز بتواند موقعکه دانش  شودیم  ترقیعم  ی زمان  یریادگی

 یدارند. برا  تیعامل  تیتقو  یبرا  ییبالا  تیظرف  زین  یو چندوجه  یشینما  ، ییروا  ،یهنر  یهاتی. فعال(Zhou, 2025)فراتر رود    شدهت یثبت

 ,.Stephenson et al)کند    تیرا تقو  ی و کنش اخلاق  یستیسواد بهز  ، یجمع  ت یخلاق  تواند یدر آموزش م  ش ینما  ینمونه، استفاده از پداگوژ

و    یاحرفه  تیهو  توانندیو خلاقانه م   یتی موقع  یریادگی  ی هاآموزش علوم نشان داده است که تجربه  نهیپژوهش در زم  ن،ی. همنن(2026

در    ،یمحور حرکت جامعه  یریادگی  یکه برنامه درس دهدیشواهد نشان م   نی . ا(Ayers et al., 2026)شک  دهند    ایپو  یندیرا در فرا  یآموزش

 آموز و کاهش تجربه منفعلانه مدرسه دارد.کردن دانشفعال یبرا یی بالا تیخلق، حرکت و مشارکت استوار باشد، ظرف ،که بر تجربه یصورت

صرفاً به کاهش نمرات محدود    یلیاست. افت تحص  ی لیاز مدرسه و افت تحص  یگانگ یتجربه منفعلانه، ب  یامدهایپ   نیتراز مهم  یک یمقاب ،    در

انگ  تواند یبلکه م  شود،ینم نسبت به مدرسه و کاهش احساس   یتفاوتیب  ،یریگکناره  بت،ی    زش،یخود را در قالب کاهش مشارکت، ضعف 

به روابط،   ،یاست که علاوه بر عوام  شناخت  یچندسطح  یکردیرو  ازمندین یلیاز افت تحص  یریشگیپ  ن،ینشان دهد. بنابرا  یلیتحص  یارزشمند

  ندهیدارند که آ  دینکته تأک  نیبر ا  زین  ی و آموزش عال  ییحوزه امور دانشجو  یهاتوجه کند. پژوهش  زین  یستیاحساس تعلق، مشارکت و بهز

است   انیدانشجو  ریمتغ  یازهایبا ن  یمشارکت و سازگار  ،اجتماعی–یروان  ت یحما  رنده،یادگیبر تجربه    شتریب  زمستلزم تمرک  یآموزش  یهانرام

(Wilson, 2025)و    تیهو  ت،یاند که احساس امننشان داده  یآموزش  یها و محتوامرتبط با مناقشه بر سر کتاب  یهاتجربه   گر،ید  ی. از سو

تا    دیرا با   یلیافت تحص  ن،ی. بنابرا(Zaru, 2025)  ردیقرار گ  یبرنامه درس  ی هااستیس  ریتحت تأر  تواند یم  یآموزش  ی امکان مشارکت در فضا

 دانست. زیمدرسه ن طیو مح یآموز با برنامه درسرابطه دانش تیفیک امدیپ  یحد

صرف خارج کند و به او امکان   کنندهافتیدر  تیآموز را از موقعمشارکت معنادار، دانش  یهافرصت  جادیبا ا  تواندیمدرسه م  ،یمنرر تحول  از

اند  نشان داده ، یاجتماع  تیگرفته تا فعال  یقیمختلف، از موس یهادر حوزه  یکنشگر یهاکند. تجربه فا ینقش ا یریادگی  طیدهد در ساخت مح

و    عتی بر  ب  ی مبتن  یریادگی  ن،ی. همنن(Coutts, 2022)  ابد ی  وند یپ   ی و مشارکت مدن  یاجتماع   تیمسئول  تیبا تقو  تواندیم  وزشکه آم

 ,Hughes)دهند    شیرا افزا  یداریو تعهد به پا  یاحرفه   یریادگی  توانندیم  یو مشارکت  یطیمح  ،ی ن  یهانشان داده است که تجربه   یپژوهاقدام
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 ی همکار  ط،یدادن حرکت با مح  وندیپ   قیاز  ر  تواندیم  یمحور حرکتجامعه  یکه برنامه درس  کنند یم  تیحما  دهیا  نیالگوها از ا  نی. ا(2023

 و منفعلانه خارج سازد. یرا از حالت انتزاع  یل یتجربه تحص ،یجمع تیو مسئول

 یبا معنابخش  تواندیم  یریادگی  ندیاند که فراگرفته شود. مطالعات حوزه زبان و سواد نشان داده  دهی ناد  دینبا  زین  یریادگی  یو ارزش  ییمعنا   بعد

.  (Juzwik et al., 2022)کند     یو معنا تبد  تیساخت هو  یبرا  یارا به عرصه   یباشد و تجربه آموزش  دهیتن درهم  یو ارزش  یفرهنگ  ،یمعنو

فرد با جامعه، فرهنگ و    وند یبازپ   یبرا  یندیعنوان فراکه آموزش به ییجا  شود؛یمشاهده م  زین  محوریو آشت  ی بوم  ی کردهایمسئله در رو  نیهم

 لفبتواند ابعاد مخت دیمررر با  یدارند که برنامه درس دی نکته تأک نیبر ا هادگاهید نی. ا(Duncan et al., 2022) شودیدر نرر گرفته م خیتار

 فراتر ببرد.  یبشناسد و آموزش را از چارچوب صرفاً شناخت تی آموز را به رسمدانش یوجود

 ور  به  کیهر    یااخلاق مراقبت و تعلق مدرسه  ،یمحور، سواد حرکتجامعه  یریادگیکه چهار حوزه    دهدیموجود نشان م  اتیادب  ،یکل   وربه

مدل واحد کمتر مورد توجه    کیها در قالب  حوزه   نیا  یساختار   قیهستند، اما هنوز تلف  یلیبهبود تجربه تحص  یبرا  ییبالا  تیظرف  یمستق  دارا 

روابط   تواندیاخلاق مراقبت م   گر، ید  یکند؛ از سو  تینفس را تقوو اعتمادبه  ی ستگیمشارکت، شا  تواند یسو، حرکت م  ک یاست. از    رفتهقرار گ

دهد؛ و    وندیپ   ی و مشارکت اجتماع   یواقع  ی را به زندگ  یلیتجربه تحص  تواندیمحور مجامعه  یریادگیکند؛    جاد یا  تیو احساس امن  یتیحما

ضرورت   ن،یکنند. همنن  یریجلوگ  یلیاز افت تحص  یو آموزش  یشناختروان   ییعنوان سازوکارهابه  توانندیم  یلیتحص  اق یتاحساس تعلق و اش

 Magida)قرار گرفته است    دیمورد تأک  ریدر مطالعات اخ  یبرنامه درس  یسنت  یکردهایدر رو  یشیو بازاند  یآموزش  یهادر نرام  یتحول نهاد

et al., 2024)کند و نشان دهد چگونه   یزمان بررسصورت همها را بهسازه  نیا  انیوجود دارد که روابط م  کپارچهی  یبه مدل   ازیاساس، ن  نی. بر ا

ارر    یلی از افت تحص  یریشگیبر پ   میرمستقیو     میمستق  یرهایاز مس  تواندیبر اخلاق مراقبت م  یمبتن  یمحور حرکتجامعه  ی برنامه درس  کی

 بگذارد. 

 ی اخلاق مراقبت با بررس   کردیبر اساس رو  «یمحور حرکتجامعه  یریادگی»  ی برنامه درس  یساختار  یسازاساس، هدف پژوهش حاضر مدل  نیا  بر

 آموزان بود.دانش ی لیاز افت تحص یریشگیو احساس تعلق به مدرسه در پ  یلیتحص اق یاشت ،یسواد حرکت یانجینقش م

 شناسیروش

 ی پژوهش، الگو  نیبود. در ا  یمعادلات ساختار  یسازاز نوع مدل   همبستگی–یفیو از نرر روش اجرا، توص  یپژوهش حاضر از نرر هدف، کاربرد 

  اق یاشت  ،یسواد حرکت  یانجیاخلاق مراقبت با در نرر گرفتن نقش م  کردیبر رو   یمبتن  «یمحور حرکتجامعه  یریادگی»  یبرنامه درس  یساختار

آموزان پژوهش شام  دانش  یقرار گرفت. جامعه آمار  یمورد بررس یلیاز افت تحص یریشگیبر پ   دیتعلق به مدرسه و با تأک اسو احس یلیتحص

آشکار و پنهان و   ی رهایمدل پژوهش، تعدد متغ ت ماهی به توجه با . بود 2026–2025 ی لیدوره متوسطه دوم مدارس شهر تهران در سال تحص

نمونه    یابیضرورت دست پا  یبرا  یکاف به حجم  بهدانش  420تعداد    ،یمدل معادلات ساختار  یپارامترها   داری برآورد  نهاآموز  نمونه    یی عنوان 

به    یکه ابتدا شهر تهران بر اساس منا ق آموزش  بیترت  نیانجام شد؛ به ا  یاچندمرحله   یابه روش خوشه   ی ریگپژوهش انتخاب شدند. نمونه
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  ی صورت تصادفو از هر منطقه چند مدرسه به  یمنطقه آموزش  ی شد، سپس از هر پهنه تعداد  میپنج پهنه شمال، جنوب، شرق،  رب و مرکز تقس

منرور  وارد مطالعه شدند. به  یصورت تصادفبه  طیآموزان واجد شراموجود در مدارس منتخب، دانش  یهاانتخاب شدند و در مرحله بعد، از کلاس

در نمونه حضور    یمدارس منا ق مختلف آموزش  زیو دوازدهم و ن  ازدهم ی دهم،    یهاهیاآموزان پ نمونه، تلاش شد دانش  بیحفظ تناسب ترک

دهم تا دوازدهم مدارس شهر تهران، حضور مستمر    ی هاهیاز پا  یکیدر     یورود به پژوهش شام  اشتغال به تحص  یارهایمتوازن داشته باشند. مع

  تیمدرسه، رضا  یمتعارف حرکت  یهاتی شرکت در فعال  یلازم برا  یجسمان  یی از توانا  یبرخوردار  ، یمورد بررس  یلیسال تحص  یدر مدرسه   

  ی هاپاسخ  یآنان دارا  ی هاکه پرسشنامه  یآموزانپژوهش بود. دانش  یابزارها  ی هاهیدرصد گو  90حداق      یشرکت در پژوهش و تکم  یآگاهانه برا

 ی حرکت  یهاتیفعال  یاز تمام  یپزشک  طیشرا   یپژوهش به دل  یاجرا   اندر زم  ایبود    کنواختی ای  نانهیبرواقع ی   ی دهپاسخ  یناقص گسترده، الگو

 ح یکنندگان تشرشرکت  یپژوهش برا  یاجرا  وهیها، هدف و شداده   یآوراز جمع  شیکنار گذاشته شدند. پ   یینها   یمدرسه معاف بودند، از تحل

تنها به    ج یخواهد شد و نتا  یصورت محرمانه نگهداربه   لاعاتداده شد که مشارکت در مطالعه کاملاً داو لبانه است، ا  نانیشد و به آنان ا م

لازم مطابق ضوابط مدرسه و    ت یرضا  ، یسن قانون  ریآموزان زدانش  یبرا  ن،ی. همننشودیگزارش م  ی و در چارچوب اهداف علم  یشک  گروه 

و    کسانی  طیتحت شرا  ،یو مسئولان آموزش  رانیمد   ی مدرسه و با هماهنگ  طیها در محاخذ شد. پرسشنامه  ی سرپرست قانون  ا ی  نیوالد  تیرضا

 بود.  قهیدق 40تا  30 نیمجموعه ابزارها ب  یتکم یلازم برا یبیشدند. زمان تقر  یتکم یبدون حضور عوام  فشارآور آموزش 

  ی برنامه درس  ی هایژگیآموزان از وسنجش ادراک دانش  یبر اخلاق مراقبت. برا  یمبتن  یمحور حرکتجامعه  یریادگی  یبرنامه درس  پرسشنامه

پژوهش و    یچارچوب مفهوم  هیاستفاده شد که بر پا  یاساخته بر اخلاق مراقبت، از پرسشنامه محقق  یمبتن  «یمحور حرکتجامعه  یریادگی»

  یی روا  یبود که پس از بررس  هیگو  38ابزار شام     هیشد. نسخه اول  ن یو اخلاق مراقبت تدو  یمحور، آموزش حرکتجامعه  یریادگیاصول    قیتلف

  وند یمحور«، »پ و مسئله یمشارکت یحرکت یریادگیپرسشنامه شش مرلفه » نیماند. ا  یباق  ییدر نسخه نها هیگو  32 ها،هیو اصلاح گو ییمحتوا

»مشارکت   «،یفرد  یهاو تفاوت  ازهایبه ن  گویی»پاسخ  آموز«،دانش–محور معلم»روابط مراقبت  «،یواقع  یو زندگ  معهبا جا   یحرکت  یهاتیفعال

به    1از    کرتیل  یادرجه پنج فیها بر اساس  . پاسخکردیم   یریگرا اندازه  «یوگو و بازخورد مراقبتو »تأم ، گفت  « یاجتماع   یریپذتیو مسئول

مخالفم«    یمعنا معنا  5  تا »کاملاً  نمره  یبه  موافقم«  ب  یگذار»کاملاً  بالاتر  نمره  و  قو  انگریشدند  درس  تریادراک  برنامه  اصول  تحقق    یاز 

از متخصصان   یگروه  اریپرسشنامه در اخت  هینسخه اول  ،ییو محتوا  یصور  ییروا  نییمنرور تعبر اخلاق مراقبت بود. به  یمبتن  یمحور حرکتجامعه

تناسب، ضرورت و ارتباط با    ت،یبر اساس شفاف  ها هیقرار گرفت و گو  تیوتربمیو فلسفه تعل  ی تیترب  یشناسروان   ، یبدنتیترب  ،یدرس  یزیربرنامه

ابعاد و نمره  ییایپا  ن،یشد. همنن یبررس یدییتأ یعامل   یابزار در نمونه پژوهش با استفاده از تحل یسازه مورد نرر اصلاح شدند. ساختار عامل

 آمده در محدوده قاب  قبول قرار گرفتند. دستبه ریشد و مقاد  ی ابیارز یبیترک یی ای کرونباخ و پا یآلفا بیرک  با استفاده از ض

حرکت  پرسشنامه برایسواد  حرکت  یابیارز  ی.  خودگزارشدانش  یسواد  پرسشنامه  از  حرکت  یآموزان  چارچوب    یسواد  از  اقتباس  با  نوجوانان 

PLAYself  مشارکت در   یبرا  زشیانگ  ،یجسمان  یها تینفس در انجام فعالاعتمادبه  ،یحرکت  ی ستگیابزار ادراک فرد از شا  نیاستفاده شد. ا

. نسخه مورد دهدیفعال را مورد سنجش قرار م  یاز سبک زندگ  یبه برخوردار    یو تما  ی جسمان  تیو درک مرتبط با فعال  انش د  ، یحرکت  تیفعال
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مشخص   یادرجهپنج  اس یخود را بر اساس مق  تیبا وضع  هیانطباق هر گو  زانیدهندگان مبود که پاسخ  هیگو  22استفاده در پژوهش شام   

  یهاتی نفس در فعالمشارکت مستمر، آگاهانه و بااعتمادبه یفرد برا شتریب  ی و آمادگ یدهنده سطح بالاتر سواد حرکتکردند. نمرات بالاتر نشان

به  یجسمان فارسبود.  نسخه  از  استفاده  زبان   یبررس  ندیفرا  ،یمنرور  مفهوم  یانطباق  محتوا  یو  و  گرفت  متخصصان   هاه ی گو  یانجام  توسط 

 ی بررس  یشد و برا  یابیپژوهش ارز  یهادر داده  یدیی تأ   ی عامل   یتحل  قیاز  ر  زیسازه ابزار ن  یی. رواشد  یبررس  یورزش  یشناسو روان  یبدنتیترب

 یسنجش سواد حرکت  یمطلوب ابزار برا  ی دهنده ربات درونآمده نشاندستبه  بیاستفاده شد. ضرا  یبیترک  یی ای کرونباخ و پا  یاز آلفا  یی ای پا

 آموزان بود.دانش

ابزار   نیشد. ا دهیو همکاران سنج کزیفردر یبر الگو یمبتن یلیتحص اق یاشت اسیبا استفاده از مق یلیتحص اق ی. اشتیلیتحص اق یاشت پرسشنامه

آموز مشارکت دانش  زانیبه م  یرفتار  اق ی. اشتکندیم  یابیرا ارز  یشناخت  اق یو اشت  یجان یه  اقیاشت  ،یرفتار  اق یاشت  یدارد و سه بعد اصل  هیگو  15

مثبت فرد    ی هاو نگرش  ها جانیکننده همنعکس  یجان یه  اقیالزامات مدرسه اشاره دارد؛ اشت  تیو رعا  فیانجام تکال  ،یآموزش  یهاتیدر فعال

درک    یتلاش برا  ،یمیخودتنر  ، یذهن  یگذارهیسرما  زانیم یشناخت  اق یمدرسه است؛ و اشت  طیو مح  ها یمعلمان، همکلاس  ، یریادگینسبت به  

از »کاملاً مخالفم« تا »کاملاً موافقم«   کرتیل  یادرجهپنج  فیبر اساس    ها هی. گودهدیرا نشان م   یشناخت  یاستفاده از راهبردها  ومطالب    قیعم

شده و    دییتأ   اسیمق  نیا  یبعدبود. در مطالعات مختلف، ساختار سه   شتریب  یلیتحص  اق یدهنده اشتشدند و کسب نمره بالاتر نشان  یگذارنمره

با محاسبه   یی ای و پا  یدییتأ   یعامل    یبا تحل  یعامل  ییروا  زیآن گزارش شده است. در پژوهش حاضر ن  ییایو پا  ییدر خصوص روا  یسبشواهد منا

 شد.  یبررس  اسیهر سه بعد و ک  مق یبرا ی بیترک ییایکرونباخ و پا  یآلفا

در مدرسه   یشناختروان   تیاحساس عضو  اسیآموزان به مدرسه از مقاحساس تعلق دانش  زانیسنجش م  یاحساس تعلق به مدرسه. برا  اسیمق

  ،یارزشمند ت،یاحترام، حما رش، یآموز از پذاست و ادراک دانش هیگو 18شام    اسیمق ن یتوسط گودناو استفاده شد. ا شده نیتدو  PSSM ای

 ی گذارصورت معکوس نمرهبه  ها ه یاز گو  ی. برخکندیم   یابیدر اجتماع مدرسه را ارز  تیمدرسه و احساس عضو  ی گر اعضایارتباط مثبت با د 

»کاملاً مخالفم«    یبه معنا  1از    کرتیل  یادرجه پنج  فیها بر اساس  . پاسخابدیکاهش    کنواختی  یدهاز پاسخ  یناش  یریتا احتمال سوگ  شوندیم

که نمرات بالاتر    یاگونهبه  د؛ینمره ک  محاسبه گرد  ،یمنف  یهاه یکردن نمرات گوربت شد و پس از معکوس  موافقم«»کاملاً    یبه معنا  5تا  

مورد استفاده قرار   یآموزمختلف دانش  یهادر پژوهش  اسیمق  نیبا مدرسه بود. ا  شتریب  یشناختروان  وندی و پ   رشیاحساس تعلق، پذ  انگریب

  ی بررس ی دییتأ ی عامل  یبا تحل  اسیمق یساختار عامل  زیبرخوردار بوده است. در مطالعه حاضر ن یمطلوب  یدرون یی ای گرفته و از اعتبار سازه و پا

 آن محاسبه شدند.  یربات درون نییتع یبرا یبیترک ییایکرونباخ و پا یآلفا بیو ضرا

استفاده شد    یاهیگو  20ساخته  پرسشنامه محقق  کیاز    ی لیاز افت تحص  یریشگیسازه پ   یریگاندازه  ی. برایلیاز افت تحص  یریشگیپ   پرسشنامه

ارز  ی لیمشارکت تحص  فیو تضع  یریادگیاز    یریگکننده در برابر کاهش عملکرد، کنارهمحافرت  طیمجموعه رفتارها و شرا  یابیکه با هدف 

 ف« یتکال تیریو مد یمی »خودتنر «،یری ادگی ندی»حضور و مشارکت فعال در فرا «، یلین ابزار چهار مرلفه »تداوم و پشتکار تحصیشد. ا نیتدو

»کاملاً    ی به معنا  1از    کرتیل  یادرجه پنج  اس یبر اساس مق  هاهی. گوگرفتیرا دربر م  «یلیتحص  یتفاوت یو ب   یریگکناره  ی هاو »کاهش نشانه
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 یگذارکاهش مشارکت بودند، نمره  ا ی  زشیافت انگ  ،یریگکناره  انگریکه ب  ییهاهیشدند. در گو  یگذار»کاملاً موافقم« نمره  یمعنابه    5مخالفم« تا  

کننده در برابر افت  آموز از نرر عوام  محافرتتر دانشمناسب  تیوضع  انگریب  یینها  اس ینمره بالاتر در مق  ن،یصورت معکوس انجام شد؛ بنابرابه

  تیریو مد  یتیترب  یشناسروان  ،یدرس  یزیربرنامه  ،یتیمتخصصان علوم ترب  اریدر اخت  هیاول  یهاه یگو  ،ییاعتبار محتوا  یبررس  یبود. برا  یلیتحص

آن از    ییا یو پا  یدییتأ   یعامل    یبا تحل  اسیسازه مق  ییشد. روا  هیته  یینسخه نها   ،یشنهادیقرار گرفت و پس از اعمال اصلاحات پ   یآموزش

 شد.  یبررس یبی ترک ییایکرونباخ و پا  یآلفا قی ر

  یو خطاها  ی رعادی    یده پاسخ  یپرت، الگوها  ی هاها، وجود دادهبودن پاسخها ابتدا از نرر کام ا لاعات، داده  یگردآور  ندیفرا   یاز تکم  پس 

بررس داده  پاک  یورود  تحل  یسازو  توصداده   یشدند.  سطح  دو  در  استنبا   یفیها  توص  یو  سطح  در  گرفت.   ی رهایمتغ   یبرا  ،یفیانجام 

حداق ، حداکثر،    ار،یانحراف مع  ن،یانگیپژوهش از م   یاصل  یرهایمتغ  یو درصد و برا  یکنندگان از فراوانو مشخصات شرکت  یشناختت یجمع

پ   یدگیو کش  یچولگ شد.  ساختار  ش یاستفاده  آزمون مدل  توز  یهامفروضه   ،یاز  شام   دادهداده  عیلازم  وجود  تک  یهاها،  و    رهیمتغپرت 

 10کمتر از    یدگیو کش  3کمتر از    یمطلق چولگ  ریشد. مقاد   یچندگانه بررس  یخطخطاها و مسئله هم  استقلالروابط،    بودنیخط  ره،یچندمتغ

  نیبشی پ   یرهایمتغ  انیم  یخطهم  یابی ارز  یبرا  انسیدر نرر گرفته شد و شاخص عام  تورم وار  رهایمتغ  عی بودن توزعنوان نشانه قاب  قبولبه

  ی دییتأ   یعامل    یپنهان با استفاده از تحل  یهابا سازه  هاهیانطباق گو  زانیم  نییمنرور تعبه  یریگندازهمورد استفاده قرار گرفت. سپس، مدل ا

همگرا محاسبه   ییو روا  یی ای پا  یبررس  یشده برااستخراج   انس یوار  نیانگیو م  یبیترک  ییایکرونباخ، پا   یاستاندارد، آلفا  یعامل   یشد. بارها  یابیارز

  ریعنوان مقادبه  0.50شده حداق   استخراج   انسیوار  نیانگیو م  0.70حداق     ی بیترک  ییایکرونباخ و پا  ی، آلفا0.50حداق     یشدند؛ بار عامل

 شد.  یبررس HTMTها و نسبت سازه انی بر اساس روابط م زیواگرا ن ییقاب  قبول در نرر گرفته شدند. روا

قرار گرفت. در مدل    یابیپژوهش مورد ارز  ی رهایمتغ  ن یب  میرمستقیو     می آزمون روابط مستق  یبرا  یمرحله بعد، مدل معادلات ساختار  در

و احساس  یلیتحص اق یاشت ،یزا، سواد حرکتبرون  ریعنوان متغبر اخلاق مراقبت به یمبتن یمحور حرکتجامعه یریادگی یبرنامه درس ،یمفهوم

برنامه    میدر نرر گرفته شدند. علاوه بر ارر مستق  امدیپ   ریعنوان متغبه  یلیاز افت تحص  یریشگیو پ   یانجیم  یرهایعنوان متغبه  سهتعلق به مدر

برازش مدل از    ی ابیارز  یآزمون شد. برا  ی انجیم  ریاز سه متغ  کیهر    قیآن از  ر  میرمستقی    یرهایمس  ، یلیاز افت تحص  یریشگیبر پ   یدرس

آزاد  به  دو یکا  یهاشاخص برازش تطب  ،یدرجه  تاکر  ،یقی شاخص  افزا  س،لوئی–شاخص  برازش   یمربعات خطا  نیانگیم  شهیر  ،یشیشاخص 

 0.90از    ش یب  ریمقاد  ،یبه درجه آزاد  دوینسبت کا  یبرا  3کمتر از    ریاستانداردشده استفاده شد. مقاد  مانده یمربعات باق   نیانگیم  شهیو ر  بیتقر

  یعنوان نشانه برازش قاب  قبول مدل تلقبه  SRMRو    RMSEA  یبرا  0.08کمتر از    ریو مقاد   سلوئی–تاکرو    یقیبرازش تطب  یهاشاخص  یبرا

کمتر از   یداریو سطح معن  یبر اساس مقدار بحران  میمستق  یرهایمس  یصورت استانداردشده گزارش شدند و معناداربه  ریمس  بیشدند. ضرا

  ی ر یگبازنمونه  5000استر  با  و احساس تعلق به مدرسه از روش بوت   یلیتحص  اق یاشت  ،یتسواد حرک  یانجیآزمون نقش م  یشد. برا  نییتع  0.05

 ی گریانجیم  یعنوان شواهد معناداربه  می رمستقیارر     نانیکه قرار نگرفتن صفر در فاصله ا م  یاگونهدرصد استفاده شد؛ به  95  نانیو فاصله ا م

همنن شد.  گرفته  نرر  برا درون  یرهایمتغ  نییتع  بیضرا  ن،یدر  ممشخص   یزا  شدند.    شدهن ییتب  انسیوار  زانیکردن  محاسبه  مدل  توسط 
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با استفاده از   یمعادلات ساختار  یسازو مدل  یدیی تأ   ی عامل    یو تحل  27نسخه    SPSSافزار  با استفاده از نرم  یفیو توص  ی مقدمات  یها یتحل

AMOS  در نرر گرفته شد.  0.05ها آزمون ی تمام یداریانجام شد و سطح معن 26نسخه 

 هایافته

 51.0نفر )  214کنندگان،  آموز دوره متوسطه دوم شهر تهران مورد تحلی  قرار گرفت. از مجموع شرکت دانش  420های  در این پژوهش داده

پایه  درصد( در    33.1نفر )  139درصد( در پایه دهم،    33.8نفر )  142درصد( پسر بودند. از نرر پایه تحصیلی،    49.0نفر )  206درصد( دختر و  

بود و دامنه   0.91سال با انحراف معیار    16.42آموزان  کردند. میانگین سنی دانشدرصد( در پایه دوازدهم تحصی  می  33.1نفر )  139یازدهم و  

درصد( در مدارس   29.5نفر )  124درصد( در مدارس دولتی و    70.5نفر )  296سال قرار داشت. از نرر نوع مدرسه،    18تا    15سنی آنان بین  

نفر    84درصد( از منا ق جنوبی،    20.5نفر )  86آموزان از منا ق شمالی،  درصد( از دانش  19.3نفر )  81کردند. همننین،   یردولتی تحصی  می

درصد( از منا ق مرکزی شهر تهران وارد مطالعه شدند.    20.5نفر ) 86درصد( از منا ق  ربی و    19.8نفر )  83درصد( از منا ق شرقی،    20.0)

کرد و پس از بررسی درصد تجاوز نمی  1.5یک از متغیرهای پژوهش از  های مفقود برای هیچها نشان داد که میزان دادهماتی دادهبررسی مقد

ها برای تحلی  نهایی مناسب تشخیص داده شدند. همننین، بررسی مقادیر استانداردشده، فاصله ماهالانوبیس و  های مفقود، دادهالگوی داده

ای در مفروضه نرمال بودن چندمتغیره وجود نداشت. از این ملاحرههای چولگی و کشیدگی نشان داد که داده پرت شدید یا نقض قاب شاخص

 .های نهایی وارد شدندکننده در تحلی شرکت 420های هر رو، داده

 های توصیفی و همبستگی بین متغیرهای اصلی پژوهش. شاخص1جدول 

انحراف   میانگین  متغیر

 معیار 

 5 4 3 2 1 کشیدگی چولگی 

محور حرکتی مبتنی بر اخلاق  برنامه درسی یادگیری جامعه.  1

 مراقبت 

3.71 0.61 -0.42 0.31 1 
    

 1 **0.58 0.27 0.35- 0.58 3.66 سواد حرکتی. 2
   

 1 **0.49 **0.54 0.18 0.29- 0.64 3.59 اشتیاق تحصیلی . 3
  

 1 **0.57 **0.46 **0.61 0.24 0.31- 0.62 3.63 احساس تعلق به مدرسه . 4
 

 1 **0.66 **0.62 **0.55 **0.63 0.36 0.38- 0.60 3.74 پیشگیری از افت تحصیلی . 5

 

ای بود. بالاترین درجه شود، میانگین تمامی متغیرهای اصلی پژوهش بالاتر از نقطه میانی مقیاس پنجمشاهده می  1گونه که در جدول  همان

محور حرکتی  و پس از آن به برنامه درسی یادگیری جامعه 0.60و انحراف معیار  3.74متغیر پیشگیری از افت تحصیلی با میانگین میانگین به 

ترین میانگین نیز مربوط به اشتیاق تحصیلی با مقدار  اختصاص داشت. پایین  0.61و انحراف معیار    3.71مبتنی بر اخلاق مراقبت با میانگین  

و مقادیر کشیدگی    0.29-تا    0.42-بود که با وجود این، همننان بالاتر از حد متوسط مقیاس قرار داشت. مقادیر چولگی متغیرها بین    3.59

دهنده عدم انحراف شدید از توزیع نرمال بود. نتایج همبستگی پیرسون نشان داد که بین برنامه درسی قرار داشت که نشان  0.36تا    0.18بین  

(. همننین، r = 0.58, p < 0.01کتی مبتنی بر اخلاق مراقبت و سواد حرکتی رابطه مثبت و معناداری وجود داشت )محور حریادگیری جامعه
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( و پیشگیری از افت تحصیلی r = 0.61, p < 0.01(، احساس تعلق به مدرسه )r = 0.54, p < 0.01این برنامه درسی با اشتیاق تحصیلی )

(r = 0.63, p < 0.01  دارای همبستگی مثبت و معنادار بود. از میان سه متغیر میانجی، احساس تعلق به مدرسه بیشترین همبستگی را با )

(، در حالی که همبستگی اشتیاق تحصیلی با پیشگیری از افت تحصیلی برابر با  r = 0.66, p < 0.01پیشگیری از افت تحصیلی نشان داد )

یک از معنادار بودند و هیچ  0.01بود. تمامی ضرایب همبستگی مثبت و در سطح    0.55و همبستگی سواد حرکتی با این متغیر برابر با    0.62

خطی شدید بین متغیرهای مدل مشاهده نشد  ای مبنی بر همفراتر نرفت؛ بنابراین، شواهد اولیه  0.80بین از  شهای بین متغیرهای پیهمبستگی

 و امکان ورود آنها به مدل معادلات ساختاری فراهم بود. 

 گیریهای پایایی، روایی همگرا و ارزیابی مدل اندازه . شاخص2جدول 

تعداد   سازه 

 گویه 

بار   دامنه 

 عاملی

آلفای  

 کرونباخ 

ترکیبی  پایایی 

(CR) 

استخراج واریانس   شده میانگین 

(AVE) 

جامعه یادگیری  درسی  بر  برنامه  مبتنی  حرکتی  محور 

 اخلاق مراقبت 

32 0.64–0.86 0.94 0.95 0.62 

 0.58 0.92 0.91 0.84–0.62 22 حرکتیسواد 

 0.60 0.92 0.90 0.87–0.65 15 اشتیاق تحصیلی 

 0.61 0.93 0.92 0.88–0.63 18 احساس تعلق به مدرسه 

 0.64 0.94 0.93 0.89–0.66 20 پیشگیری از افت تحصیلی 

 

ها  مطلوبی برخوردار بود. دامنه بارهای عاملی استانداردشده تمامی گویه گیری از پایایی و روایی همگرای  نشان داد که مدل اندازه  2نتایج جدول  

بیشتر بود. بالاترین دامنه بار عاملی مربوط به سازه پیشگیری از افت تحصیلی   0.50قرار داشت و از حداق  مقدار قاب  قبول   0.89تا    0.62بین  

و مقادیر پایایی ترکیبی بین    0.94تا    0.90ها از  قرار داشت. ضرایب آلفای کرونباخ برای تمام سازه  0.89تا    0.66بود که بارهای عاملی آن بین  

های پژوهش از ربات درونی بسیار مطلوبی برخوردار بودند. علاوه بر این، مقادیر میانگین واریانس  متغیر بود؛ بنابراین، همه مقیاس  0.95تا    0.92

برای پیشگیری از افت تحصیلی قرار داشت. این    0.64برای سواد حرکتی تا    0.58بین    بود و   0.50ها بیش از  شده برای تمامی سازهاستخراج 

های مربوط به خود را تبیین کند و در نتیجه روایی همگرای مدل ها نشان داد که هر سازه توانسته است بیش از نیمی از واریانس شاخصیافته

قرار داشت  0.78تا  0.52ها در دامنه بین سازه HTMT گیری مورد تأیید قرار گرفت. بررسی روایی واگرا نیز نشان داد که مقادیر نسبتاندازه

به دست آمد که کمتر   2.36تا    1.47بین بین  بیشتر نبود. همننین، عام  تورم واریانس برای متغیرهای پیش  0.85یک از آنها از مقدار  و هیچ

گیری از شرایط خطی چندگانه مشاهده نشد. بر این اساس، مدل اندازهجدی هم  بود و در نتیجه شواهدی از وجود مسئله  5از مقدار بحرانی  

 .لازم برای بررسی مدل ساختاری برخوردار بود

 گیری و مدل ساختاری های برازش مدل اندازه . شاخص3جدول 

 معیار قاب  قبول  مدل ساختاری  گیری مدل اندازه شاخص برازش 

χ² 1248.63 1297.42 — 

df 537 545 — 
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χ²/df 2.33 2.38  3کمتر از 

CFI 0.947 0.942   0.90بیشتر از 

TLI 0.941 0.936   0.90بیشتر از 

IFI 0.948 0.943   0.90بیشتر از 

GFI 0.912 0.906   0.90بیشتر از 

RMSEA 0.056 0.057  0.08کمتر از 

SRMR 0.046 0.049  0.08کمتر از 

 

دو به  های تجربی برخوردار بودند. نسبت کایگیری و هم مدل ساختاری از برازش مطلوبی با دادهاندازهنشان داد که هم مدل    3نتایج جدول  

قرار داشتند. شاخص   3بود که هر دو کمتر از مقدار آستانه    2.38و برای مدل ساختاری برابر با    2.33گیری برابر با  درجه آزادی برای مدل اندازه

به دست آمد    0.943و شاخص برازش افزایشی برابر با    0.936یس برابر با  لوئ–، شاخص تاکر0.942برازش تطبیقی در مدل ساختاری برابر با  

بود که برازش قاب  قبول مدل را تأیید کرد. مقدار  0.906برابر با  GFIبالاتر بودند. همننین، شاخص  0.90شده که تمامی آنها از مقدار توصیه 

RMSEA    قدار  و م  0.057برای مدل ساختاریSRMR    0.08ای کمتر از مقدار   ور قاب  ملاحرهبه دست آمد که هر دو به  0.049برابر با  

توجه در برازش شدن مسیرهای ساختاری باعث افت قاب گیری و مدل ساختاری نیز نشان داد که اضافههای مدل اندازهبودند. مقایسه شاخص

توان  ها سازگاری مناسبی داشت و میشده در دادهمدل نشده است. بنابراین، الگوی مفهومی پیشنهادی پژوهش با ساختار کوواریانس مشاهده

 ضرایب مسیر و اررات مستقیم و  یرمستقیم موجود در مدل را با ا مینان مورد تفسیر قرار داد.

 . ضرایب مسیرهای مستقیم، اثرات غیرمستقیم و ضرایب تعیین مدل ساختاری 4جدول 

 نتیجه  t p / مقدار بحرانی خطای استاندارد استاندارد  β مسیر

 معنادار  0.001> 10.84 0.046 0.58 حرکتی  سواد →محور حرکتی  برنامه درسی جامعه

 معنادار  0.001> 9.92 0.049 0.54 تحصیلی اشتیاق →محور حرکتی  برنامه درسی جامعه

 معنادار  0.001> 11.76 0.044 0.61 مدرسه  به   تعلق احساس →محور حرکتی  برنامه درسی جامعه

 معنادار  0.001> 4.31 0.051 0.21 تحصیلی  افت   از پیشگیری →محور حرکتی  برنامه درسی جامعه

 معنادار  0.001> 4.08 0.047 0.19 تحصیلی افت از  پیشگیری →سواد حرکتی 

 معنادار  0.001> 5.72 0.045 0.27 تحصیلی افت  از  پیشگیری → اشتیاق تحصیلی 

 معنادار  0.001> 7.18 0.043 0.34 تحصیلی افت  از  پیشگیری → احساس تعلق به مدرسه 

 گری معنادار میانجی 0.001 — 0.028 0.110 تحصیلی افت از پیشگیری →  حرکتی  سواد  →برنامه درسی 

 گری معنادار میانجی 0.001> — 0.031 0.146 تحصیلی  افت   از پیشگیری →  تحصیلی اشتیاق  →برنامه درسی 

 گری معنادار میانجی 0.001> — 0.035 0.207 تحصیلی  افت   از پیشگیری →  مدرسه به تعلق احساس  →برنامه درسی 

پیشگیری از افت   R²؛ 0.372احساس تعلق به مدرسه =  R²؛ 0.292اشتیاق تحصیلی =  R²؛ 0.336سواد حرکتی =  R²زا: ضرایب تعیین متغیرهای درون

 .0.684تحصیلی =  

 

از نرر آمار  میمستق  یرهایمس  ی، تمام 4جدول    جیبر اساس نتا بر   یمبتن  یمحور حرکتجامعه  یریادگی  یمعنادار بودند. برنامه درس  یمدل 

 نیا  انسیدرصد از وار  33.6( و توانست  β = 0.58, p < 0.001آموزان بود )دانش  یبر سواد حرکت  میارر مثبت و مستق  یاخلاق مراقبت دارا 
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  اق یاشت  راتییدرصد از تغ  29.2( و  β = 0.54, p < 0.001مثبت و معنادار بود )  زین  ی لیتحص  اق یبر اشت  یکند. ارر برنامه درس  نییرا تب  ریمتغ

 βمربوط به احساس تعلق به مدرسه بود ) ی انجیم یرهایبه متغ یبرنامه درس ریمس نیتریقو ن،یشد. همنن نیی تب ریمتغ نیتوسط ا یلیتحص

= 0.61, p < 0.001 ) از  یریشگیبر پ  ی برنامه درس میکرد. ارر مستق نییاحساس تعلق به مدرسه را تب انس یدرصد از وار 37.2 یبرنامه درس  و

  ، یانجیم  یرهایمتغ  انی(. در مβ = 0.21, p < 0.001ماند )  ی همننان مثبت و معنادار باق  یانجیم  یرهایپس از ورود متغ   زین  یلیافت تحص

 یلیتحص  اق ی(، پس از آن اشت β = 0.34, p < 0.001داشت )  یلیاز افت تحص  یریشگیرا بر پ   میارر مستق  نیتری احساس تعلق به مدرسه قو 

(β = 0.27, p < 0.001و سواد حرکت )ی (β = 0.19, p < 0.001قرار گرفتند. مجموع متغ )درصد از  68.4واردشده در مدل توانستند  یرهای

 بود. یشنهادی قاب  توجه مدل پ  ی کنندگن ییقدرت تب  انگری کنند که ب نییرا تب یل یاز افت تحص یریشگیپ   انسیوار

 م یرمستقیمعنادار بودند. ارر     میرمستقی    رینشان داد که هر سه مس  زین  یابازنمونه   5000استر   با استفاده از روش بوت   یانجیاررات م  یبررس

درصد  95 نانیبود و فاصله ا م 0.110برابر با  یسواد حرکت قیاز  ر یلیاز افت تحص یریشگیبر پ  یمحور حرکتجامعه یریادگی  یبرنامه درس

 م یرمستقیارر     ن،یشد. همنن  دییتأ   یسواد حرکت  یانجی فاصله قرار نگرفت، نقش م  نیقرار داشت؛ از آنجا که صفر در ا  0.169تا    0.059آن از  

دهنده  قرار گرفت که نشان  0.211و    0.089  نیدرصد آن ب  95  نانیبود و فاصله ا م  0.146برابر با    یلیتحص  اق یاشت  قیاز  ر  یبرنامه درس

 ق یاز  ر  یلیاز افت تحص   یریشگیبه پ   یمحور حرکت جامعه  یبرنامه درس  ر ی متعلق به مس  میرمستقیارر     نیتری بود. قو  ریمس  نیا  یمعنادار

به دست آمد. با توجه به   0.281و    0.143  نیدرصد آن ب  95  نانیو فاصله ا م  0.207استاندارد آن    بیاحساس تعلق به مدرسه بود که ضر

از  یگریانجیم یماند، الگو ی همننان معنادار باق یلیاز افت تحص یریشگی بر پ  ی برنامه درس میارر مستق ،یانجی م ریود سه متغپس از ور نکهیا

و ارر ک  آن   0.463برابر با    یلیاز افت تحص  یریشگیبر پ   یبرنامه درس  می رمستقیداده شد. مجموع اررات     صیتشخ  یجزئ  یگریانجینوع م

 یلیتحص اق یاشت شیافزا ،یسواد حرکت یارتقا   قیاز  ر یلیاز افت تحص  یریشگیبر پ  یعمده ارر برنامه درس ش بخ ن،یبود؛ بنابرا 0.673برابر با 

 . افتیاحساس تعلق به مدرسه انتقال  تیتقو ژهیوو به

 

محور حرکتی مبتنی بر اخلاق مراقبت، سواد حرکتی، اشتیاق  برنامه درسی یادگیری جامعه. مدل ساختاری استانداردشده روابط  1شکل 

 تحصیلی، احساس تعلق به مدرسه و پیشگیری از افت تحصیلی 
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برنامه درسی یادگیری جامعه بر اخلاق مراقبت هم بهمدل ساختاری نشان داد که  صورت مستقیم و هم از  ریق سه محور حرکتی مبتنی 

سازوکار میانجی بر پیشگیری از افت تحصیلی اررگذار بود. ضرایب استانداردشده مسیرهای برنامه درسی به سواد حرکتی، اشتیاق تحصیلی و  

آموزان به دهد بیشترین ارر اولیه برنامه درسی بر احساس تعلق دانش بود که نشان می  0.61و    0.54،  0.58احساس تعلق به مدرسه به ترتیب  

بینی کردند؛ با این حال، مسیر   ور مثبت پیشگیری از افت تحصیلی را پیشمدرسه شک  گرفته است. در مرحله بعد، هر سه متغیر میانجی به

بود. همننین،   0.19و مسیر سواد حرکتی با ضریب    0.27تر از مسیر اشتیاق تحصیلی با ضریب  قوی  0.34ضریب  احساس تعلق به مدرسه با  

دهد که اجرای برنامه درسی  بود. الگوی کلی روابط مدل نشان می  0.21مسیر مستقیم برنامه درسی به پیشگیری از افت تحصیلی دارای ضریب  

کننده در برابر افت تحصیلی، از  ریق محور، علاوه بر تأریر مستقیم بر عوام  محافرتمحور و روابط مراقبتهای حرکتی جامعهمبتنی بر فعالیت

های آموزشی و ایجاد احساس آموز، تقویت درگیری شناختی، هیجانی و رفتاری او با فعالیتافزایش احساس شایستگی و آمادگی حرکتی دانش

زمینه کاهش خطر افت تحصیلی را فراهم کند. در مجموع، برازش مطلوب مدل، معناداری تمامی  تواند  پذیرش، پیوند و عضویت در مدرسه، می

برای متغیر پیامد نشان داد که چارچوب ساختاری پیشنهادی از توان تبیینی مناسبی برای   0.684برابر با   R² مسیرهای ساختاری و مقدار

 .آموزان دوره متوسطه دوم برخوردار استتوضیح پیشگیری از افت تحصیلی در دانش

 گیرینتیجه بحث و 

  یانجی نقش م  یاخلاق مراقبت با بررس  کردیبر اساس رو  «یمحور حرکتجامعه  یریادگی»  یبرنامه درس  یساختار  یسازهدف پژوهش حاضر مدل

 ی معادلات ساختار  یسازمدل  ج یآموزان بود. نتادانش  یلیاز افت تحص  یریشگیو احساس تعلق به مدرسه در پ   یلیتحص  اق یاشت  ،یسواد حرکت

  تواند یبر اخلاق مراقبت م  یمبتن  یمحور حرکتجامعه  یریادگی  یبرخوردار است و برنامه درس  یاز برازش مطلوب  یشنهادیپ نشان داد که مدل  

  ،یبر سواد حرکت  یارر مثبت و معنادار  یبرنامه درس  نیا  ن،یکند. همنن  نییرا تب  یلیاز افت تحص  یریشگیپ   میرمستقیو     می ور مستق به

  ینیبشیرا پ   یلیاز افت تحص  یریشگی ور مثبت و معنادار پ به  زین  یانجیم   ریمدرسه داشت و هر سه متغ  بهو احساس تعلق    یلیتحص  اق یاشت

  اقیو اشت  یبا سواد حرکت  سهیدر مدل بود و در مقا  ی انجیم  ریمتغ  نیتری نشان داد که احساس تعلق به مدرسه قو  جینتا  ن،یکردند. افزون بر ا

 ی لیاز افت تحص  یریشگیپ   نییتع  بیکرد. مقدار ضر  فا یا  یلیاز افت تحص  یریشگیبر پ   یبرنامه درس  رردر انتقال ا  یترنقش برجسته   ،یلیتحص

متغ  زین داد که مجموعه  توانسته   یرهاینشان  توجهمدل  قاب   وار  یاند بخش  تب  امد یپ   نیا  انس یاز  بنابرا  نییرا  گفت که    توانیم  ن،یکنند؛ 

  ت یفعال  ، یتجربه برنامه درس  انی بلکه محصول تعام  م  ،یو شناخت  یصرفاً تابع عوام  فرد  هپژوهش ن  نیدر چارچوب ا  یلیاز افت تحص  یریشگیپ 

 آموز با مدرسه است.دانش یو اجتماع  ی عا ف  وندیو پ  یریادگی به  اق یمحور، اشتروابط مراقبت ،یحرکت

بر سواد   یبر اخلاق مراقبت ارر مثبت و معنادار  یمبتن  یمحور حرکتجامعه  یریادگی   یمهم پژوهش نشان داد که برنامه درس  افتهی  نینخست

  ی هاتی بر موقع  یمبتن  یریادگی و    یجسمان  تیفعال  ،ی اد ام تجربه بدن  تیهمسو است که بر اهم  ی با مطالعات  افتهی  نیآموزان دارد. ادانش  یحرکت

فرا  یواقع فعال  Yanاند.  کرده  دیتأک  یآموزش  ندیدر  با  از   رانیبرداشت فراگ  تواندیم  یجسمان  تیو همکاران نشان دادند که آموزش مرتبط 
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 ,.Yan et al)را فراهم سازد    یبخشسواد مرتبط با حرکت و توان   یریگشک   نهیکند و زم  تیرا تقو  یمشارکت بدن   تیکاربرد و اهم  ، ییتوانا

که در  شوندیمعنادارتر م  ی زمان  یریادگی دارند که حرکت و    د ینکته تأک  نیبر ا  طیبر رابطه با مکان و مح  یمبتن  یکردهاین، روی. همنن(2025

ب  ستهیو تجربه ز  طیمح  ، یواقع   ی بستر زندگ اد ام موضوعات مح  نی. در هم(Singleton, 2024)  فتندیاتفاق  در    یو جسمان   یطیراستا، 

م  زین  یآموزش  یهابرنامه آموزش حرکت  است که  داده  مهارت  تواندینشان  از  به شک   یفن  یهافراتر  و  کرده  آگاه  یریگعم   و    ینگرش، 

  ی جسمان  ت یفعال  ،یمحور حرکتجامعه  یگرفت که در برنامه درس  جهینت  توانیم  ن،ی. بنابرا(Stone et al., 2024)منجر شود    یریپذت یمسئول

نفس و درک اعتمادبه  زش،یانگ  تواندیکه م  یامر  شود؛ یم   یمعنادار تبد  یریادگیاز تجربه    یبه بخش  ومنفص  خارج شده    نیاز حالت تمر

 کند.  تیخود را تقو یحرکت ی هاتیآموز از قابلدانش

که   شودیرو مروبه  ییهاتیآموز با فعالمحور، دانشجامعه  یداد. در الگو  حیتوض  زین  یبرنامه درس  یتجرب  تیاز منرر ماه  توانیرابطه را م  نیا

و    یحرکت  ی هامهارت  نیتمر  یبرا  یشتریفرصت ب  تواند یم  ی ژگیو  نیح  مسئله، تعام  و حضور فعال هستند. هم  ، یمستلزم مشارکت واقع

م کند.    تیوفقتجربه  که  کرده  د یتأک  Pranjolو    Lalujanفراهم  فعال  یمبتن  یریادگیاند  و  پروژه  و    تواند یم   یاص  ی هاتیبر  مشارکت 

  ی هااند که پروژهنشان داده  Tsubotaو    Chong  ن،ی. همنن(Lalujan & Pranjol, 2024)دهد    شیرا افزا  رنده یادگی   یریپذت یمسئول

  ی . وقت(Chong & Tsubota, 2023) کنند    تیرا تقو  یو فرهنگ انسجام اجتماع   یتعام ، همکار  توانندیدر مدارس م  یمشارکت اجتماع 

  ند یدر فرا  زین  یجانیو ه  یاجتماع   ،یبلکه از نرر جسمان  یتنها از نرر شناختآموز نهدانش  شوند،یهمراه م  یحرکت  یهابا مرلفه  هاتینوع فعال  نیا

  ، یمشارکت یریادگیگذار از آموزش منفع  به  ی عی ب امد یپ  توانیدر مدل حاضر را م یش سواد حرکتیرو، افزا نی. از اشودیم  ریدرگ یریادگی

 مند دانست. و بدن یتجرب

 یلیتحص  اق یبر اشت یبر اخلاق مراقبت ارر مثبت و معنادار  یمبتن یمحور حرکتجامعه یریادگی  یپژوهش نشان داد که برنامه درس گری د افتهی

  ت یبر عامل  یمحور و مبتنعدالت  ک،یدموکرات  ، یمشارکت  ی درس  یهابرنامه  دهند یهمخوان است که نشان م  یی هابا پژوهش  جهینت  نیدارد. ا

 ک یدموکرات  یآموزش  ینشان دادند که ساختارها  Haynesو    McCutcheonدهند.    شیرا افزا  رانیفراگ  یریسطح مشارکت و درگ  توانندیم

واقع   قیاز  ر  توانندیم تصمدانش  یمشارکت  در  مسئول  یریگمیآموزان  مالک  ،یریپذتیو  به    تیاحساس  تقو  یریادگینسبت  کنند    تیرا 

(McCutcheon & Haynes, 2022)ن،ی. همنن  Hall  و    یبرنامه درس  یو کارکنان در باز راح  انیو همکاران بر نقش مشارکت دانشجو

کردن فرصت با فراهم  یمحور حرکتجامعه  یمنرر، برنامه درس  نی. از ا(Hall et al., 2022)اند  کرده  دیتأک  تیو احساس عامل  یریدرگ  شیافزا

زمان فعال   ور همرا به  یلیتحص  اق یاشت  یو شناخت  یجان یه  ،یسه بعد رفتار  تواند یم  یع و ارتباط با مسائ  واق  تیتجربه موفق  ،یانتخاب، همکار

 سازد.

که    شودیم   ترقیعم  ی زمان  یریادگینشان داده است که    Zhouهمسو است.    ی و سواد انتقاد  تیمرتبط با عامل  اتیبا ادب  نیهمنن  افتهی  نیا

نشان دادند    زین  Boisonو    Burke .(Zhou, 2025)کند    فایمعنا نقش ا  دیمنفع  خارج شده و در تول  کنندهافتیبتواند از حالت در  ریفراگ

 ن ی. در هم(Burke & Boison, 2025)کنند    تیکودکان را تقو  تیو هو  تیعامل  توانندیو مشارکت م   انیب  یبرا  یچندوجه  ی هافرصتکه  



   و همکاران یاکبرزاده سقا 

~ 17 ~ 

و سواد   ی مشارکت، کنش اخلاق  تواندیم  یجمع  ت یو خلاق  ش یبر نما  یمبتن  یاند که پداگوژو همکاران گزارش کرده  Stephensonجهت،  

که حرکت، تعام ، تجربه    یایقاب  انترار است که برنامه درس  ن،ی. بنابرا(Stephenson et al., 2026)  هد د   شیرا افزا  یستیمرتبط با بهز

حضور، مشارکت   یبرا  یشتریب  اق یاشت  جه،یمعنادارتر باشد و در نت  یو شناخت  یآموز از نرر عا فدانش  یبرا  زد،یآمیو مراقبت را درهم م  یجمع

 کند.  جاد یا یلیتحص یهاتیو تداوم فعال

را بر احساس تعلق به    میارر مستق  نیشتری بر اخلاق مراقبت ب  ی مبتن  یمحور حرکتجامعه  یریادگی ینشان داد که برنامه درس یمهم بعد  جهینت

فرد در   یو ارزشمند  ییگوپاسخ  رش،یاخلاق مراقبت اساساً بر رابطه، توجه، پذ  رایدارد، ز  یاژه یو  تیاهم  یاز نرر نرر  افتهی  نیمدرسه داشت. ا

کرده و تجربه   تیآموزش را تقو  یبعد انسان  تواندیمراقبت م  یاند که پداگوژنشان داده  Adachiو    Younieدارد.   دیتأک  یروابط آموزش  بکهش

و   Souto‐Manning ن،ی. همنن(Younie & Adachi, 2024)کند   یتبد تگریحما یابه رابطه  یصرفاً شناخت ندیفرا کیرا از  یریادگی

شود، تجربه    ده یشن  ریفراگ  ی که صدا  شودیم  ت یتقو  ی اند که احساس تعلق زماناند و نشان دادهکرده  د یتأک  «ی همکاران بر مفهوم »تعلق ارتبا 

گفت که   توانیاساس، م   نی. بر هم(Souto‐Manning et al., 2026) او فراهم شود    یاو اعتبار داشته باشد و فرصت مشارکت معنادار برا

  کند یرا تجربه م یی هاتیاو توجه دارد و فعال یازهایکه به ن شودیمواجه م ی با معلم یمحور حرکتجامعه یدرس  نامهبر  کیآموز در دانش  یوقت

 امن و معنادار ادراک کند.  را،یپذ یطیعنوان محدارد که مدرسه را به یشتریو مشارکت هستند، احتمال ب یبر همکار یکه مبتن

 ق یاز  ر  یریادگی اند که اجتماعات  و همکاران نشان داده  Gruss.  کنندیم  تیحما   نییتب  نیاز ا  زین  یریادگ یمرتبط با اجتماعات    مطالعات 

 Gruss et)دهند    شیرا افزا  یاحساس تعلق و تجربه مثبت آموزش  توانندیم   یارتبا   یهاشبکه   یریگمتقاب  و شک   تیتعام  مستمر، حما

al., 2026)ن،ی. همنن  Flook  تأک  یانسان  ییو همکاران در بحث شکوفا روابط حماکرده  دیدر مدارس  که  پ   یروان  تیامن  ،یتیاند    وندیو 

  تیماه   ی به دل  زین  یمحور حرکتجامعه  ی. برنامه درس (Flook et al., 2022)آموزان هستند  رشد مطلوب دانش  ی از عناصر اساس  یاجتماع 

 ش یرا افزا  رنده یادگیاجتماع    ک یدر    تیدور کرده و احساس عضو  یلیتحص  یآموزان را از انزوادانش  تواندیخود م  ی و تعامل  ی مشارکت  ، یگروه

ا به  نیدهد.  نوجوان  ژهیوامر  ن  یدر دوره  پذ  ازیکه  م  ییبالا  تیاهم  یابیتیو هو  ی اجتماع   رشیبه  تقو  ینقش مهم  تواندیدارد،    وندیپ   تیدر 

 آموز با مدرسه داشته باشد. دانش

 یلیاز افت تحص  یریشگیو احساس تعلق به مدرسه، پ   یلیتحص  اقیاشت  ،یسواد حرکت  رینشان داد که هر سه متغ  نیپژوهش همنن  ی هاافتهی

  ی ر یشگی که پ   دهد ینشان م  افتهی   نیارر را داشت. ا  نیتریاحساس تعلق به مدرسه قو  ان، یم  ن ی. در اکنندیم   ین یبشی ور مثبت و معنادار پ را به

  وند یپ   تیفیبلکه ک  کند، ینم  دایتحقق پ   ی جسمان  یهاتیمشارکت در فعال  یحت  ا ی  ی شناخت  یهاییتوانا  شیافزا  قیصرفاً از  ر  یلیتحصاز افت  

آموزان  که دانش  ی اند که زماننشان داده  زیدارد. مطالعات مرتبط با عدالت و شمول ن  ی ادیبن  تیمدرسه اهم  طی آموز با محدانش  ی و اجتماع   یروان

  ابد ییم   ش یافزا  یآموزش  طیآنان با مح  وندی مشارکت و پ   شود، یشناخته م  تیبه رسم  یآنان در برنامه درس  یتجربه و صدا  ت،یهو  ننداحساس ک

(Li, 2024; Tinyiko & Segalo, 2024). Williams  یاند که بازشناسنشان داده  ی برنامه درس  ی سازیدر بحث بوم  زیو همکاران ن  
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احساس تعلق   ن،ی. بنابرا(Williams et al., 2021)را کاهش دهد    یو برنامه درس  ریفراگ  انیفاصله م  تواندیم  یخیتارو    یفرهنگ   یهاتجربه 

 از مدرسه عم  کند.  یریگو کناره زشیکاهش انگ  ،یلیتحص ی گانگیدر برابر ب یشناختروان  یعنوان سپربه تواندیم

مشارکت دارد، از نرر   هاتیدر فعال  یکه از نرر رفتار  یآموزقاب  انترار بود. دانش  زین  یلیاز افت تحص  یریشگیبر پ   یلیتحص  اق یمثبت اشت   ارر

افت    ای   یریگدارد که به سمت کناره  یاحتمال کمتر  کند، یم  یگذارهیسرما  یریادگی  یبرا یمند است و از نرر شناختبه مدرسه علاقه  ی جانیه

 Anas)دارند    دیتأک  یتجربه آموزش  تیفیدر ک  تیهمسو است که بر نقش مشارکت فعال و عامل  یبا مطالعات   جهینت  نیحرکت کند. ا  عملکرد

et al., 2026; Mena et al., 2023)ن،ی. همنن  Howell    وNg-A-Fook  و مشارکت   یکردن فرصت کنشگراند که فراهمنشان داده

  اق یمنرر، اشت نی. از ا(Howell & Ng-A-Fook, 2023)دهد  شیآنان را افزا یتواند احساس قدرت و ارربخشیکودکان و نوجوانان م یبرا

 باشد.   یلیو تداوم عملکرد تحص یتجربه مثبت برنامه درس انیحلقه واسط م تواندیم یلیتحص

  افته ی  نی کمتر بود. ا  گرید  یانجیارر آن نسبت به دو م  بیمرتبط بود، هرچند ضر  یلیاز افت تحص   یریشگیبا پ   ی ور معناداربه   زین  یحرکت  سواد

از  یبخش  تواندیم ی بدن تیو نگرش مثبت به فعال یجسمان یستگیاحساس شا ،یحرکت یهاتیمشارکت فعال در فعال ییکه توانا دهدینشان م

  یمتفاوت  ی هافرصت  توانند یم  شناسند، یم   تیکه بدن و حرکت را به رسم  ی آموزش  یهاباشد. برنامه  یلیدر برابر افت تحص  ی سازوکار محافرت

داشته   یآموزش کمتر احساس توانمند  یشناخت   ای   ی صرفاً کلام  یکه ممکن است در الگوها  یآموزاندانش  یبرا  ژهیوکنند؛ به  جادیا  تیموفق  یبرا

و مشارکت    زشیانگ  ،یریادگی توانندیفعال م یهااند که تجربهنشان داده  زی ن  یو تجرب  محورعتی ب  ،یطیمربوط به آموزش مح  اتباشند. مطالع 

نفس، مشارکت اعتمادبه  شیافزا  قیممکن است از  ر  یسواد حرکت  ن،ی. بنابرا(Hughes, 2023; Stone et al., 2024)کنند    تیرا تقو

 کمک کند.  یلیبه کاهش خطر افت تحص تیقو تجربه موف  یگروه

احساس   قیاز  ر  یلیاز افت تحص  یریشگیبر پ   یبرنامه درس  میرمستقیبود. ارر     ریهر سه متغ  یانجینقش م  دییپژوهش، تأ   جینتا  نیترمهم  از

بر کاهش    یمحور حرکتجامعه  یاز ارر برنامه درس  یکه بخش قاب  توجه  دهد ینشان م   افتهی  نیبود. ا  گر ید  ریاز دو مس  تریتعلق به مدرسه قو

  کنند یم  دیهمسو است که تأک یی کردهای با رو جهینت نی. اشودیبا مدرسه منتق  م یو اجتماع ی عا ف  وندیپ  جادیا قیاز  ر یلیتحص تخطر اف

مربوط به عدالت،    ی هاانتقال دانش. پژوهش  قینه فقط از  ر  رد، یگیشک  م  تیتعلق و احساس امن  ت،یدر بستر روابط، هو  یلیتحص  تیموفق

 Mena et)کند    تیرا تقو  یآموزش  طیدر مح  یمشارکت و ماندگار  تواندیم   شدندهیو د  رشیکه تجربه پذ  دهندیم  شانن  زی تنوع و شمول ن

al., 2023; Rutledge et al., 2022)آموز و مدرسه را دانش  ان یفاصله م  تواندیم   ت یحساس به فرهنگ و هو  یبرنامه درس  ن،ی. همنن

 .(Ahmed-Landeryou, 2023; Madiratta, 2024)کند  ررا معنادارت یلیکاهش داده و تجربه تحص

 ی لیاز افت تحص  یریشگیبر پ   یبرنامه درس  ریکه تأر  دهدینشان م  زین  یو سواد حرکت  یلیتحص  اق یاشت  قیاز  ر  میرمستقی    یرهایمس  یمعنادار

برنامه درس  یو چندبعد  رهیچندمس از  ر  کیاز    یمحور حرکتجامعه  یاست.  رفتار  یجانیه  ،یذهن  یریمشارکت و درگ  شیافزا  قیسو   یو 

معاصر    یهادگاهی با د  نییتب  ن ی. ایحرکت  ی ستگیو شا   تیموفق  ،یفرصت تجربه جسمان  جادیا  قیاز  ر  گر، ید  یو از سو  کند یآموزان عم  مدانش

 ,Aphane)دارند، سازگار است    د یتأک  ر یفراگ  یو توجه به ابعاد گوناگون وجود  یانسان  یینگر، شکوفا ک   یریادگی که بر    یدرباره برنامه درس
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2026; Flook et al., 2022)ی خلاقانه و مشارکت  یریادگی   یهاتجربه   دهند یهمسو است که نشان م  یحاضر با مطالعات   افتهی  ن،ی. همنن  

 .(Ayers et al., 2026; Coutts, 2022)را توسعه دهند  تیو احساس مسئول تیعامل ت، یهو توانندیم

 یبرا ی قیتلف یچارچوب تواند یبر اخلاق مراقبت م یمبتن یمحور حرکتجامعه یکه برنامه درس دهد یپژوهش نشان م نیا ی هاافتهیمجموع،  در

  ی و روابط انسان  یاخلاق مراقبت، تجربه واقع   ، یچارچوب، حرکت را با مشارکت اجتماع   نیآموزش معاصر فراهم کند. ا  یهاچالش  یپاسخ به برخ

همسو است که   ییهادگاهیبا د  ریتفس  نیاررگذار باشد. ا  یلیکننده در برابر افت تحص بر عوام  محافرت  تواندیم  قی ر  نیو از ا  دهدیم  وندیپ 

 ن، ی. همنن(Magida et al., 2024; Wilson, 2025)اند  را مطرح کرده  ی برنامه درس  یسنت  یکردهای ضرورت تحول در ساختارها و رو

 Duncan)تعلق و مشارکت کمک کند    شیبه افزا  تواندیم  یبرنامه درس  یمختلف، تنوع تجربه و عدالت در  راح   ینسبت به صداها  تیحساس

et al., 2022; Juzwik et al., 2022)فراتر رفتن از مداخلات   ازمندین  یلیاز افت تحص  یریشگیگرفت که پ   جهینت  توانیرو، م  نی. از ا

 دهیآموز بتواند حرکت کند، مشارکت داشته باشد، شنکه در آن دانش  یاتجربه مدرسه است؛ تجربه  یباز راح  یمحدود و حرکت به سو  یجبران

 .ندیخود بب ی واقع  یرا مرتبط با زندگ یریادگی شود، احساس تعلق کند و 

و    همبستگی–یفی. نخست،  رح پژوهش از نوع توصردیمورد توجه قرار گ  ج ینتا  ریدر تفس  د یهمراه بود که با  تیحاضر با چند محدود  پژوهش

  یقطع  ی را فراهم کرد، استنباط روابط علّ  رهایمتغ  انی م  میرمستقیو     میروابط مستق  یامکان بررس  یاگرچه مدل ساختار  ن، یبود؛ بنابرا یمقطع

 ط ی آموزان دوره متوسطه دوم شهر تهران محدود بود و ممکن است شرا. دوم، جامعه پژوهش به دانشستی ن  ریپذها امکانداده  نیبر اساس ا

 اط یبا احت  د یآموزان بابه همه دانش  جینتا  م یرو، تعم  ن یمنا ق کشور متفاوت باشد؛ از ا  ر یشهر با سا  نیا  یو آموزش  ی اقتصاد  ، ی اجتماع   ، یفرهنگ

از  ر  وم،انجام شود. س ا لاعات  عمده  احتمال وجود سوگ  یگردآور  یخودگزارش  یابزارها  قیبخش  و   یخطا  ،یاجتماع   تیمطلوب  یریشد 

برداشت دانش  ای  یادآوری از گوتفاوت در  افت تحص  یرهایمتغ  یبرخ  ن،یوجود دارد. همنن  هاه یآموزان  بر    یاقتصاد  تیمانند وضع  یلیمررر 

مدرسه در مدل وارد نشدند.    ی هایژگیسلامت روان، فشار همسالان و و   ن، یوالد   تیحما  س، یتدر  تیفیک  ن،یشیپ   یلیخانواده، عملکرد تحص

  ی هایژگیشد و اگرچه و  یریگساخته اندازهبر اخلاق مراقبت با ابزار محقق  یمبتن  یمحور حرکتجامعه  یریادگی   ی مفهوم برنامه درس  ن،یافزون بر ا

 تر است.متنوع یهاها و بافتدر نمونه یابیتر از آن مستلزم ارزگسترده  استفادهشد،  یآن در پژوهش حاضر بررس یسنجروان 

  ،یمحور حرکتجامعه  یبرنامه درس  انیم ی روابط علّ  ،یشیو آزما  یشیآزمامهین  ،ی ول  یهابا استفاده از  رح  ندهیآ  یهاپژوهش  شودیم  شنهادیپ 

  تواندیو کنترل م  شیآزما   یهاگروه  سهی در مدارس و مقا  یبرنامه درس  یمداخله واقع  یکنند. اجرا  یرا بررس  ی لیو افت تحص  یانجیم  یرهایمتغ

و    یمدارس دولت  ،یو شهر  ییها، منا ق روستاتکرار پژوهش در استان  ن،یفراهم سازد. همنن  کردیرو  نیا  یدرباره ارربخش  یترقیدق  واهدش

گروه  یردولتی   سن  یهاو  بررس  تواند یم  یمختلف  پ   یداری پا  یبه  کند.  کمک  مدل  شودیم  شنهادیمدل  مانند    یی رهایمتغ  یبعد  ی هادر 

شوند. استفاده    یبررس  زیخانواده ن  تیجو مدرسه و حما  ،یدرون  زشیانگ  ،یآورروابط همسالان، تاب  تیفیمعلم، ک  تیحما  ،یلیتحص  یخودکارآمد

 یریگ شک   ی و چگونگ  یتجربه برنامه درس  یفیابعاد ک  تواندیم  زین  رانیو مد   نیآموزان، معلمان، والدو انجام مصاحبه با دانش  یبیترک  ی هااز روش 
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و    اجتماعی–یاقتصاد  تیوضع  ،یلیتحص  هیپا  ت،یتفاوت مدل بر اساس جنس  یبررس  ن،یتر سازد. افزون بر ااق را روشنیاحساس تعلق و اشت

 فراهم کند.   برند،یم  ینوع برنامه درس نیسود را از ا نیشتریکه ب ییهادرباره گروه یترقیا لاعات دق تواندیم  یبدن تیفعال هیسطح اول

نتا   بر پ   جیاساس  درس  شود یم  شنهاد یپژوهش،  برنامه  مد   ی راحان  فعال  رانیو  درس   یحرکت  یهاتیمدارس،  به  محدود  صرفاً  قالب  از  را 

به کار   یارشته نیب هایتجربه  و جامعه–مدرسه یهابرنامه  ،یاجتماع  یهاتیفعال  ،یمشارکت یهاخارج کرده و آنها را در قالب پروژه یبدنتیترب

فرصت انتخاب،    جادیا ،یفرد یهادادن فعال، احترام به تفاوتاز اصول اخلاق مراقبت مانند گوش هاتیفعال یدر  راح توانندی. معلمان مرندیگ

 یکنند که همکار  ی راح  ییهابرنامه  توانندیمدارس م  ن،یاستفاده کنند. همنن  یریگمیآموزان در تصمو مشارکت دانش  یتیبازخورد حما

کاهش    ی هاکه نشانه  یآموزانبه دانش  ژهیکند. توجه و   تیرا تقو  یحرکت  تیو تجربه موفق   یمحل  طیمشارکت در مح  ، یاجتماع   تیلمسئو  ، یگروه

و   یارتبا  ، یحرکت یبیمداخلات ترک توانیها م گروه نیا یاست و برا یضرور زین  دهندیافت عملکرد نشان م  ا ی بتی    ن، ییتعلق، مشارکت پا

محور، مراقبت، آموزش جامعه  یمرتبط با پداگوژ  یهامعلمان شام  مهارت  یاآموزش حرفه   شودیم  شنهادیپ   ن،یدر نرر گرفت. همنن  یلیتحص

  ی واقع   ینماند و به بخش  ی صرفاً در سطح اسناد باق   یابرنامه  نیچن  یاحساس تعلق باشد تا اجرا  تیتقو  ی بر حرکت و راهبردها  یمبتن یریادگی

 شود.  یاز تجربه روزمره مدرسه تبد

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در تمامی مراح  پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. 

 تشکر و قدردانی 

 آید. پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عم  میاز تمامی کسانی که در انجام این 

EXTENDED SUMMARY 

Introduction  
Contemporary curriculum studies increasingly conceptualize schooling as a multidimensional process that extends beyond the 
transmission of subject knowledge to encompass students’ agency, belonging, well-being, social participation, embodied 
experience, and relational development. From this perspective, schools are not merely instructional settings but social and 
cultural environments in which learners develop identities, relationships, competencies, and dispositions that may substantially 
influence their academic trajectories. Recent scholarship has therefore emphasized the importance of curricula that connect 

learning with lived experience, community participation, cultural responsiveness, and meaningful action (Ahmed-

Landeryou, 2023; Madiratta, 2024; Singleton, 2024). Such approaches are particularly relevant in the context of 
academic decline, which is increasingly understood not only as a reduction in grades or achievement but also as a broader process 
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involving disengagement, weakened school attachment, diminished motivation, reduced participation, and gradual withdrawal 
from learning. 
Community-based learning represents one important response to this challenge because it situates learning within authentic 
social contexts and promotes active participation, collaboration, shared responsibility, and engagement with real-life issues. 
Evidence from school-based community participation initiatives suggests that such experiences can strengthen social cohesion, 

collective responsibility, and students’ sense of contribution to their communities (Chong & Tsubota, 2023). Similarly, 
educational approaches that foreground youth participation and rights demonstrate that learners become more invested in 

schooling when they are treated as active contributors rather than passive recipients of predetermined content (Howell & Ng-

A-Fook, 2023). Project-based and action-oriented pedagogies also provide opportunities for authentic learning, problem 

solving, cooperation, and ownership of learning processes (Lalujan & Pranjol, 2024). In this sense, community-based 
learning can contribute to educational engagement by narrowing the distance between formal curriculum and students’ everyday 
social realities. 
An additional dimension of meaningful curriculum is embodied and motor learning. Physical activity and movement are not 
merely components of physical education; they can also function as vehicles for social interaction, confidence building, 
participation, self-regulation, and experiential learning. Physical literacy provides a useful conceptual framework for 
understanding these processes because it encompasses physical competence, confidence, motivation, knowledge, and 
understanding that enable sustained participation in physical activity. Educational research on physical activity and rehabilitation 
literacy indicates that students’ knowledge and perceptions of movement-related participation can influence their attitudes 

toward physical engagement and health-related behavior (Yan et al., 2025). Likewise, place-based and environmentally 
oriented educational perspectives emphasize that learning through embodied engagement with environments can strengthen 

responsibility, connectedness, and meaningful participation (Singleton, 2024; Stone et al., 2024). Accordingly, 
integrating movement into community-based learning may provide a holistic educational experience that simultaneously 
addresses physical, psychological, and social dimensions of development. 
The ethics of care provides an important relational foundation for such a curriculum. A care-oriented pedagogy emphasizes 
attentiveness, responsiveness, respect, empathy, dialogue, and recognition of learners’ individual needs. Within this perspective, 
educational effectiveness depends not only on what is taught but also on the quality of relationships through which learning 
occurs. Research on pedagogy of care has highlighted the importance of preserving the human and relational dimensions of 

education, even within increasingly digital and professionalized learning environments (Younie & Adachi, 2024). Similarly, 
curriculum frameworks focused on learner well-being argue that academic goals should be integrated with emotional, 

psychological, and social needs (Aphane, 2026). Broader perspectives on human flourishing in schools likewise emphasize 
supportive relationships, psychological safety, and meaningful participation as central elements of successful educational 

environments (Flook et al., 2022). 
A central mechanism through which care-oriented and participatory curricula may influence academic outcomes is students’ 
sense of school belonging. Belonging refers to the extent to which students feel accepted, respected, included, and valued within 
the school community. Recent work on communicative belonging has shown that students’ experiences of being heard, having 
their literacies recognized, and being treated as legitimate participants are closely connected with their sense of inclusion in 

educational settings (Souto‐Manning et al., 2026). Studies of multimodal literacy and public pedagogy similarly suggest 

that opportunities for voice, expression, and participation can strengthen children’s agency and identity (Burke & Boison, 

2025). Learning communities can further reinforce these processes by establishing networks of interaction, support, and shared 

experience that foster a stronger sense of connection to the educational environment (Gruss et al., 2026). 
Academic engagement represents another plausible mechanism linking curriculum experiences to protection against academic 
decline. Engagement encompasses behavioral participation, emotional investment, and cognitive effort in learning. Democratic 
and participatory educational arrangements can strengthen learners’ sense of ownership and responsibility for their education 

(McCutcheon & Haynes, 2022), while student–staff partnerships in curriculum development have been associated with 

greater agency and involvement in academic life (Hall et al., 2022). Critical and participatory pedagogies also suggest that 
learners become more deeply engaged when they have opportunities to construct meaning, question established frameworks, 

and act upon their environments (Anas et al., 2026; Zhou, 2025). Creative, embodied, and multimodal pedagogies may 

reinforce engagement by providing multiple routes for participation and expression (Ayers et al., 2026; Stephenson et 

al., 2026). 
Contemporary curriculum scholarship additionally stresses the importance of equity, cultural responsiveness, and recognition 
of diverse identities. Curricula that disregard students’ cultural and social experiences can contribute to alienation, whereas 

inclusive approaches can enhance recognition, agency, and participation (Li, 2024; Tinyiko & Segalo, 2024; Williams 
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et al., 2021). Equity-oriented and decolonizing frameworks similarly emphasize the importance of redistributing voice and 

creating meaningful opportunities for diverse learners to participate in curriculum construction (Ahmed-Landeryou, 2023; 

Mena et al., 2023). These perspectives are highly compatible with the ethics of care because both emphasize recognition, 
relational justice, responsiveness, and the creation of educational environments in which learners experience themselves as 
valued members of a community. 
Taken together, previous studies support the potential importance of community participation, movement, caring relationships, 
engagement, and school belonging; however, these domains have rarely been integrated into a single structural framework 
focused specifically on preventing academic decline. The present study therefore developed and tested a structural model of a 
community-based motor learning curriculum grounded in the ethics of care, with physical literacy, academic engagement, and 
sense of school belonging examined as mediating mechanisms in the prevention of academic decline among secondary school 
students. 
Methods and Materials 
The study employed an applied, descriptive-correlational design using structural equation modeling. The statistical population 
consisted of upper-secondary school students in Tehran during the 2025–2026 academic year. A total of 420 students were 
selected through multistage cluster sampling. Tehran was first divided into northern, southern, eastern, western, and central 
educational zones; several educational districts and schools were subsequently selected from each zone, and eligible students 
from Grades 10, 11, and 12 were recruited from the selected schools. The final sample included 214 girls and 206 boys, with a 
mean age of 16.42 years (SD = 0.91). 
Data were collected using five instruments. A 32-item researcher-developed Community-Based Motor Learning Curriculum 
Based on the Ethics of Care Questionnaire assessed six dimensions: collaborative and problem-based motor learning, connection 
of motor activities with community and real life, caring teacher–student relationships, responsiveness to individual needs and 
differences, social participation and responsibility, and reflective dialogue and caring feedback. Physical literacy was measured 
with a 22-item self-report instrument adapted from the PLAYself framework, covering perceived motor competence, 
confidence, motivation, knowledge, and willingness to participate in physical activity. Academic engagement was assessed using 
a 15-item scale measuring behavioral, emotional, and cognitive engagement. School belonging was measured using the 18-item 
Psychological Sense of School Membership scale. Prevention of academic decline was assessed using a 20-item researcher-
developed questionnaire covering academic persistence, active participation in learning, self-regulation and task management, 
and reduced withdrawal and academic indifference. 
Data analysis was conducted at descriptive and inferential levels. Means, standard deviations, skewness, kurtosis, and Pearson 
correlations were calculated for the main variables. Confirmatory factor analysis was used to evaluate the measurement model. 
Cronbach’s alpha, composite reliability, average variance extracted, and HTMT ratios were examined to assess reliability, 
convergent validity, and discriminant validity. Structural equation modeling was then used to test direct and indirect 

relationships among the variables. Model fit was evaluated using χ²/df, CFI, TLI, IFI, GFI, RMSEA, and SRMR. Indirect effects 
were examined through bootstrapping with 5,000 resamples and 95% confidence intervals. SPSS version 27 and AMOS version 
26 were used for the analyses, with the significance level set at 0.05. 
Findings 
Descriptive results indicated that all main variables had mean values above the midpoint of the five-point scales. Prevention of 
academic decline had the highest mean (M = 3.74, SD = 0.60), followed by the community-based motor learning curriculum 
grounded in the ethics of care (M = 3.71, SD = 0.61), physical literacy (M = 3.66, SD = 0.58), school belonging (M = 3.63, 
SD = 0.62), and academic engagement (M = 3.59, SD = 0.64). Skewness values ranged from -0.42 to -0.29 and kurtosis values 
from 0.18 to 0.36, indicating no substantial deviation from normality. 
All bivariate correlations among the study variables were positive and statistically significant at p < 0.01. The community-based 
motor learning curriculum was positively associated with physical literacy (r = 0.58), academic engagement (r = 0.54), school 
belonging (r = 0.61), and prevention of academic decline (r = 0.63). School belonging showed the strongest correlation with 
prevention of academic decline (r = 0.66), followed by academic engagement (r = 0.62) and physical literacy (r = 0.55). 
The measurement model demonstrated satisfactory reliability and validity. Standardized factor loadings ranged from 0.62 to 
0.89. Cronbach’s alpha coefficients ranged from 0.90 to 0.94, composite reliability coefficients from 0.92 to 0.95, and AVE 
values from 0.58 to 0.64. HTMT values ranged from 0.52 to 0.78, supporting discriminant validity. Variance inflation factors 
ranged from 1.47 to 2.36, indicating no problematic multicollinearity. 

The structural model showed acceptable fit: χ²/df = 2.38, CFI = 0.942, TLI = 0.936, IFI = 0.943, GFI = 0.906, RMSEA = 
0.057, and SRMR = 0.049. The community-based motor learning curriculum had significant positive effects on physical literacy 

(β = 0.58, p < 0.001), academic engagement (β = 0.54, p < 0.001), and school belonging (β = 0.61, p < 0.001). It also had 

a significant direct effect on prevention of academic decline (β = 0.21, p < 0.001). 



   و همکاران یاکبرزاده سقا 

~ 23 ~ 

All three mediators significantly predicted prevention of academic decline. School belonging had the strongest direct effect (β 

= 0.34, p < 0.001), followed by academic engagement (β = 0.27, p < 0.001) and physical literacy (β = 0.19, p < 0.001). The 
model explained 33.6% of the variance in physical literacy, 29.2% in academic engagement, 37.2% in school belonging, and 
68.4% in prevention of academic decline. 
Bootstrapping confirmed significant indirect effects through all three mediators. The indirect effect through physical literacy was 

β = 0.110, with a 95% confidence interval of 0.059 to 0.169. The indirect effect through academic engagement was β = 0.146, 

with a 95% confidence interval of 0.089 to 0.211. The strongest indirect pathway was through school belonging, β = 0.207, 
with a 95% confidence interval of 0.143 to 0.281. Because the direct effect of the curriculum on prevention of academic decline 
remained significant after the mediators were introduced, the mediation pattern was partial. The total indirect effect was 0.463 
and the total effect was 0.673. 
Discussion and Conclusion 
The findings support the proposed structural model and indicate that a community-based motor learning curriculum grounded 
in the ethics of care may contribute to the prevention of academic decline through multiple interconnected mechanisms. The 
significant direct relationship between the curriculum and prevention of academic decline suggests that the overall quality of 
students’ curriculum experience itself may function as a protective factor. When learning is participatory, socially meaningful, 
physically active, and relationally supportive, students may experience school as more relevant and personally significant, thereby 
reducing disengagement and withdrawal. 
The significant effect of the curriculum on physical literacy indicates that combining movement with authentic, community-
oriented activities can strengthen students’ confidence, competence, motivation, and willingness to participate in physical 
activity. Physical literacy, in turn, had a significant positive relationship with prevention of academic decline. This suggests that 
embodied competence and positive experiences of movement may contribute to broader educational persistence, possibly by 
improving confidence, active participation, and experiences of success within the school environment. 
The relationship between the curriculum and academic engagement was also significant. A curriculum that incorporates 
participation, collaboration, movement, dialogue, and meaningful real-world tasks appears capable of increasing students’ 
behavioral, emotional, and cognitive involvement in learning. Academic engagement significantly predicted prevention of 
academic decline, indicating that students who actively participate, invest effort, and maintain emotional interest in school are 
less likely to demonstrate withdrawal, indifference, and declining academic functioning. 
The strongest pathway in the model involved school belonging. The curriculum had its largest effect on school belonging, and 
school belonging had the strongest direct association with prevention of academic decline. Moreover, the indirect effect through 
school belonging was greater than the indirect effects through either physical literacy or academic engagement. This pattern 
suggests that the relational and social dimensions of schooling may be particularly important in protecting students from academic 
deterioration. Students who feel accepted, respected, heard, and connected to their school are more likely to remain engaged 
in learning and persist despite academic challenges. 
The simultaneous significance of all three mediators highlights the multidimensional nature of academic decline. Academic 
difficulties cannot be adequately addressed solely through remedial instruction or academic monitoring. The present findings 
indicate that prevention should also include the development of students’ embodied competence, psychological involvement in 
learning, and relational connection to the school community. Accordingly, the proposed curriculum can be understood as an 
integrative framework that connects physical, cognitive, emotional, and social dimensions of education. 
In conclusion, the structural model demonstrated that a community-based motor learning curriculum based on the ethics of care 
can directly and indirectly contribute to the prevention of academic decline among upper-secondary school students. Physical 
literacy, academic engagement, and school belonging all played significant mediating roles, with school belonging emerging as 
the most influential pathway. The model explained 68.4% of the variance in prevention of academic decline, indicating 
substantial explanatory capacity. These findings support the development of school curricula that move beyond purely content-
centered instruction and instead integrate movement, community participation, caring relationships, meaningful student agency, 
and opportunities to strengthen students’ sense of belonging. Such an approach may provide a comprehensive foundation for 
promoting sustained engagement and reducing the risk of academic decline in secondary education. 
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