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 چکیده
  یو کاهش رفتارها  یبریرشرد اخلاق سرا ،یلیخودپنداره تحصر   ،یحرکت  یآن بر هماهنگ  یبیترک ریتأث یافزوده و بررسر   تیبر واقع یمبتن یبرنامه درسر  یابیهدف پژوهش حاضرر ارزشر 

با گروه کنترل    آزمونپس–آزمونشیو طرح پ  یشر یآزمامهیو با روش ن  یپژوهش حاضرر از نو  کاربرد  آموزان دوره متوسرطه اول شرهر تهران بود.در دانش  یمجاز  یپرخطر در فضرا

در دو گروه    تصرادفی صرورتبه و انتخاب آموزدانش 60 مجمو   در.  بود  2027–2026  یلیآموزان دوره متوسرطه اول شرهر تهران در سرال تحصر شرامل دانش  یانجام شرد. اامعه آمار

کرد و گروه   افتیافزوده را در  تیبر واقع یمبتن یبرنامه درسر  ،یاقهیدق  45السره   16هشرت هفته، در قال    یط  شی. گروه آزماافتندی صینفر، تخصر  30و کنترل، هر کدام   شیاآزم

  یو پرسرشرنامه رفتارها  یبریپرسرشرنامه اخلاق سرا ،یلیخودپنداره تحصر  اسی، مقKTK یحرکت  یپژوهش شرامل آزمون هماهنگ  یکنترل آموزش معمول مدرسره را ادامه داد. ابزارها

نتایج تحلیل  شرردند.  لیتحل 27نسررخه    SPSSافزار در نرم یریمتغتک انسیکووار  یهالیو تحل  یریچندمتغ  انسیکووار  لیها با اسررتفاده از تحلبود. داده  یمجاز  یپرخطر در فضررا

 ,Wilks’ Lambda=0.219, F(4,50)=44.58کوواریرانس چنردمتغیری نشررران داد اثر کلی برنرامره درسررری مبتنی بر واقعیرت افزوده بر ترکیر  متغیرهرای وابسرررتره معنرادار بود )

p<0.001, partial η²=0.781های تک(. در تحلیل( متغیری، اثر مداخله بر هماهنگی حرکتی معنادار بودF=68.94, p<0.001, partial η²=0.565 همچنین، اثر مداخله بر .)

 ,F=55.46( و رفتارهای پرخطر در فضای مجازی )F=59.73, p<0.001, partial η²=0.530(، اخلاق سایبری )F=51.27, p<0.001, partial η²=0.492خودپنداره تحصیلی )

p<0.001, partial η²=0.511.یارتقا  ،یلیخودپنداره تحصرر   تیتقو ،یحرکت  یزمان موا  بهبود هماهنگطور همافزوده توانسررت به  تیبر واقع  یمبتن  یبرنامه درسرر  ( معنادار بود  

مدارس   یدرسر   یهادر برنامه یو تعامل  یچندبعد یبسرتر آموزشر  کیعنوان به تواندیافزوده م  تیاسراس، واقع نیشرود. بر ا یمجاز یپرخطر در فضرا  یرهاو کاهش رفتا  یبریاخلاق سرا

 .ردیمورد استفاده قرار گ تالیجید یو شهروند یلیتحص ،یاسمان یهایستگیزمان شاتوسعه هم یبرا
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Abstract 
This study aimed to evaluate an augmented reality-based curriculum and examine its combined effects on motor coordination, academic 

self-concept, cyber ethics development, and the reduction of risky online behaviors among lower-secondary school students in Tehran. 

This applied study employed a quasi-experimental pretest–posttest design with a control group. The statistical population consisted of 

lower-secondary school students in Tehran during the 2026–2027 academic year. A total of 60 students were selected and randomly 

assigned to an experimental group and a control group, with 30 participants in each group. The experimental group received an AR-based 

curriculum over eight weeks in 16 sessions of 45 minutes each, while the control group continued conventional school instruction. The 

research instruments included the Körperkoordinationstest für Kinder (KTK), the Academic Self-Concept Scale, a Cyber Ethics 

Questionnaire, and a Risky Online Behaviors Questionnaire. Data were analyzed using multivariate analysis of covariance and subsequent 

univariate ANCOVAs in SPSS version 27. MANCOVA results indicated a significant overall effect of the AR-based curriculum on the 

combined dependent variables (Wilks’ Lambda=0.219, F(4,50)=44.58, p<0.001, partial η²=0.781). Univariate analyses showed significant 

effects on motor coordination (F=68.94, p<0.001, partial η²=0.565), academic self-concept (F=51.27, p<0.001, partial η²=0.492), cyber 

ethics (F=59.73, p<0.001, partial η²=0.530), and risky online behaviors (F=55.46, p<0.001, partial η²=0.511). The AR-based curriculum 

significantly improved motor coordination, strengthened academic self-concept, enhanced cyber ethics, and reduced risky online 

behaviors. These findings indicate that augmented reality can function as a multidimensional and interactive educational platform for 

simultaneously promoting physical, academic, and digital citizenship competencies in school curricula. 

Keywords: Augmented Reality, Curriculum, Motor Coordination, Academic Self-Concept, Cyber Ethics, Risky Online Behaviors 
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 مقدمه 

دگرگون    یطور اساسرا به  یریادگی  یهاطیبا مح  رندگانیادگی تعامل    یهاوهیو ش  یآموزش  یساختار، محتوا  ریاخ  یهادر دهه  تالیجیتحول د

را فراهم    یو مجاز  ی زمان عناصر واقعهم  قیامکان تلف  ،ینوظهور آموزش  یها یاز فناور  یکیعنوان  افزوده به  تیواقع  ان، یم  نیکرده است. در ا

 ی طیشرا ، یواقع  طیبه مح ی تعامل یو بازخوردها شنیمیصدا، ان ،یدارید یها نشانه ، یاطلاعات متن ، یبعدسه   ریافزودن تصاو  قیو از طر کند یم

ا درنه  رنده یادگی که    کند یم  جادیرا  مشارکت  کنندهافتیفقط  بلکه  محتوا،  در  منفعل  فعال  چندحس  کیکننده  گسترش    یتجربه  باشد. 

سب  شده است که برنامه    یبر هوش مصنوع   یمبتن  یهایو فناور  یمتاورس آموزش  افته،یتوسعه  تیهوشمند، واقع  یریادگی   یهاستم یاکوس

بر مشارکت حرکت کند    یو مبتن  محورتی موقع  شده،یسازیشخص  ،ی تعامل  ی ریادگی  یهاانتقال دانش به سمت تجربه   یاز قال  سنت  یدرس

(Chamola et al., 2025; Supriya et al., 2024)استفاده از    رایاست؛ ز  یبرنامه درس  یدر طراح  ی شیمستلزم بازاند  یتحول  ن ی. چن

برنامه   یو رفتار یاخلاق  ،یااتماع ،یحرکت ،ی فراتر رود و با اهداف شناخت  یبصر تیکه از سطح اذاب  کندیم   دایپ  یتیارزش ترب یزمان  یفناور

نظام    کیترند که در قال   اثربخش  یزمان  یتعامل   یهایاند که فناورنشان داده  تالیجید  یریادگیهماهنگ شود. مطالعات مربوط به    یآموزش

 Bashirynejad et)به کار گرفته شوند  یریادگی یامدهایو ارتباط روشن با پ  یابیارزش ن،یهدف، بازخورد، تمر یدارا  شده،ی طراح یآموزش

al., 2025; Ernst et al., 2026) . 

 ی کاملاً مجاز  یهاطی. برخلاف محسازدیم   زیمتما  تالیجید  یاز ابزارها  یار یدارد که آن را از بس  ییهایژگیو  یافزوده از منظر آموزش  تیواقع

  زمانمه   تواند یم  نیو بنابرا  دهد یقرار م  ی را بر بستر اهان واقع  تالیجیافزوده عناصر د  تیواقع  کنند، یادا م ی کیزیف  ی را از فضا  رنده یادگیکه  

  تیو واقع  یبیترک تیها درباره واقعکند. پژوهش ریرا درگ یآموزش یحل مسئله و تعامل با محتوا  ،یداریتواه د ،یحرکت بدن  ،یطیادراک مح

  ر و تعامل کارب  یی فضا   ی اب یاهت  ،یحضور شناخت  تواند یم  یو عناصر مجاز  ی واقع  ی فضا  انیم  وندیپ   حیصح  یاند که طراحنشان داده  افتهیتوسعه 

  ر یافزوده در حوزه آموزش هنر و سا  تیکاربرد واقع  ن،ی. همچن(Li et al., 2022; Ziker et al., 2021)کند    تیرا تقو  یریادگی  طیبا مح

و قابل    ییفضا  ،یدارید  یابه تجربه  یانتزاع   ییرا از حالت بازنما  یریادگیتجربه    تواندیم  یفناور  نینشان داده است که ا  یریادگی  یهانه یزم

و افزوده    یمجاز  تینسبت به استفاده از واقع  رندگانیادگی نگرش    زین  یتخصص  ی ها. در آموزش (Orfanidis, 2023)کند    لیتبد  یستکارد

متفاوت از آموزش متعارف    یریادگیو تجربه    ها تیتکرار فعال  ده، یچیپ   یتر، امکان مشاهده ساختارهافعال  نیهمچون تمر  یی هاعموماً با فرصت

و نه صرفاً    یاز برنامه درس  یعنوان بخشآن را دارد که به  تیافزوده ظرف  تی واقع  رو،ن ی. ازا(Afrashtehfar et al., 2021)بوده است    ههمرا

 .ردیمورد استفاده قرار گ یاز اهداف آموزش یازمان مجموعهتحقق هم یبرا ،یابزار اانب کی

 یآموزش  یهااست. برنامه  ی حرکت  یهماهنگ  تیتقو  یآن برا  تیافزوده در آموزش، ظرف  تیدر استفاده از واقع  شده یاز ابعاد کمتر بررس  یکی

  ی تعامل  ی هایفناور  کهیدرحال  کنند، یم  یده صورت اداگانه سازمانرا به  ی اسمان  تیو فعال  یشناخت  یریادگ یاز موارد،    یاریمتعارف در بس

  افتن ی  یآموز ممکن است براافزوده، دانش  تیواقع  طی. در محآورند یواحد فراهم م  تیفعال  کیرا در    یریگمیوند حرکت، ادراک و تصمیامکان پ 
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 ی بدن خود را در فضا  ،یآموزش  فیتکل  کی انجام    ای  یمجاز  ءیش  یکاردست  ،یداریدادن به نشانه دپاسخ  ر،یمس  کیکردن  محرک، دنبال  کی

 ریزمان درگطور همحرکات را به  یو هماهنگ  یکنترل حرکت  ،یی فضا  یابیچشم و دست، اهت  یهماهنگ  ییهاتیفعال  نینحرکت دهد. چ  یواقع

فناورکند یم تحول  ن  ی.  ورزش  آموزش  م  زیدر  ابزارها  دهد ی نشان  تعامل   تالیجید  یکه  ا  یو  حال     ی ترک  یبرا  یاتازه  یهافرصت  جادیدر 

  یهابر مهارت  یمبتن  یدرس  ی هامطالعات مربوط به برنامه  ن،ی. همچن(Putra et al., 2024)هستند    یرو بازخورد فو  ی بدن  تیفعال  ، یریادگی

داده  یمنیا نشان  برنامهو حرکت  مهارت  توانندیم  یامدرسه  شدهیزیراند که مداخلات  عملکرد  یرفتار  یهابر  باشند،    یو  اثرگذار  کودکان 

قرار دادن   جه،ی. در نت(Witte et al., 2026)شود    لیو تکرارشونده تبد  یعمل  تیخارج و به فعال  یمشروط بر آنکه آموزش از حالت نظر

فراتر   یی امدها یبر پ  یآموزش یفناور ریتأث یبررس یبرا یانهیزم تواندیافزوده م  تیبر واقع یمبتن ی برنامه درس ک یهدفمند در  یحرکت فیتکال

 فراهم آورد.  یشناخت یریادگیاز 

اند. شواهد حاصل فراهم کرده  یدر برنامه درس یتعامل  یهایکاربرد فناور  یبرا   یمهم  یپشتوانه نظر  زیبر تجربه ن  یمبتن  یریادگیو    یسازه یشب

کند، اشتباهات    نیشده تمرکنترل  طیمح  کیها را در امکان دهد مهارت رندهیادگی به  تواند یم یسازه یکه شب دهد ینشان م یاز آموزش پزشک

. (Elendu et al., 2024)از عملکرد برسد    یتکرار هدفمند به سطح بالاتر  قیکند و از طر  افتیبازخورد در  د،یتجربه نما  یاد  امدیرا بدون پ 

  یرا از حالت انتزاع   یریادگی کند و    تیرا تقو  یو عملکرد واقع  یدانش نظر  انیم  وندیپ   تواندیم  زین  یدر برنامه درس  یسازهیزودهنگام شب  یمعرف

و    نیبر تمر  یمبتن  یهادوره  یاند که طراحنشان داده  یتخصص  یهامشابه در آموزش   یکردهای. رو(Lembo et al., 2024)سازد    خارج

دانشجو  تواند یم  ی واقعشبه  ا ی  ی واقع  یهاتیموقع موضوعات   انیمشارکت  در  ا  یرا  ک  ی منیمانند  بهبود  -Chavez)دهد    شیافزا  تیفیو 

Maisterra et al., 2024)مرتبط است، ادغام هدفمند موضوعات    ی منیو ا  یعمل  یهابا مهارت  ماًیکه آموزش مستق  یی ها در حوزه  ی. حت

درس  یمنیا برنامه  به  ،یدر  محتوانه  به   یاه یحاش  ییعنوان  ساختار   کیصورت  بلکه  تأک  ،یازء  است    دیمورد  گرفته   & Cardeal)قرار 

Morcelli, 2025)بر تجربه،   ی مبتن  یریادگیتر  در چارچوب گسترده  توانیافزوده را م  تیواقع  یآموزش  منطقکه    دهند ینشان م  ها افتهی  نی. ا

 کرد.  نیی و مشارکت فعال تب یسازه یشب

به ادراک   یلیآموزان است. خودپنداره تحصدانش  یآموزش  تیمهم در موفق  یرهایاز متغ  یکی  یلیخودپنداره تحص  ،یحرکت  یامدهایکنار پ   در

  ،ی ااتماع   سهیشکست، بازخورد، مقا  ای  تیتجربه موفق  ر یاشاره دارد و تحت تأث  یریادگی  طیخود در مح  یو کارآمد   ی ستگیشا  ، ییفرد از توانا

 تیو تجربه موفق یکه امکان تعامل، انتخاب، بازخورد فور یآموزش یهاطی. محردیگیآموز شکل ممشارکت دانش زان یو م یآموزش تینو  فعال

تعامل و  کم  کنواخت،ی  یآموزش  ی هاکنند. در مقابل، برنامه  تیخود را تقو  یهاتیآموز از قابلادراک دانش  توانندیم  کنند یرا فراهم م  یجیتدر

برایبر در  یمبتن است  منفعل محتوا ممکن  کافدانش  یبرخ  یافت  به   جادیا  یستگیتجربه شا  یبرا  یآموزان فرصت  مربوط  نکنند. مطالعات 

فقط بر  نه  د ی با  د ی اد  یآموزش  ی هایو استفاده از فناور  ی درس  یهابرنامه  یکه بازطراح  دهد یمختلف نشان م   ی هادر رشته   نینو  یهاآموزش 

پ  بر  بلکه  اطلاعات،  ک  رنده، یادگی  یامدها یانتقال  و  آموزش  تیفیمشارکت  باشد    یتجربه  . (Recker et al., 2025; Xu, 2026) متمرکز 

امکان توسعه    تواند یو بازخورد م  تیمناس  محتوا، فعال  ی اند که ساختارده نشان داده  یمجاز  ی هادوره  یحاصل از طراح  یهاتجربه  ن،یهمچن
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افزوده    تیبر واقع  یمبتن  یمنظر، برنامه درس  نی. از ا(Abrams et al., 2021)فراهم سازد    تالیجید  یهاطیرا در مح  دیاد   یهایستگیشا

 کند.  جادیا  یلیخودپنداره تحص  تیتقو  یبرا   یانهیقابل مشاهده، زم  تیو تجربه موفق  یمتناس ، بازخورد فور یهاارائه چالش  قیاز طر  تواندیم

  ی بلکه بستر   ست،ی. مدرسه صرفاً محل انتقال دانش ناندافتهی  یشتریب  تیاهم  ریاخ  یهادر سال  زین  یدرس  ی هابرنامه  یشناختروان  یامدهایپ 

 ی ا. مطالعات مداخله کنندیرا تجربه م  یآور شکست، اضطراب و تاب  ت،یموفق   ،یلیفشار تحص  ،یستگیآموزان تجربه شااست که در آن دانش

اثرگذار باشند    انیدانشجو  یشناختروان   یامدها یپ   ریاسترس و سا  ،یآوربر تاب  توانندیساختارمند م  یآموزش  یهاکه چارچوب  اند نشان داده

(Wadi et al., 2024)آموزش  یبرخ  ن،ی . همچن روان   یمداخلات  تمر  یمبتن  یشناختو  داده  نیبر  فعالنشان  منظم  تجربه  که    یهاتیاند 

تجربه   تیفیک  زین  تالیجی. در آموزش د( Trombka et al., 2021)بگذارد    ریتأث  یو سازگار  یمیخودتنظ  ی زوکارهابر سا  تواندیهدفمند م 

ااتماع  تعامل  ادراک حضور،  فرا  ی کاربر،  بر  احساس کنترل  پذ  یریادگی   ندیو  عوامل مهم در  اثربخش  رشیاز  محسوب   یآموزش  طیمح  یو 

 یریادگیتجربه    یشناختساختار روان   ،یباشد که علاوه بر فناور  یاگونهبه  دی افزوده با  تیواقع  یسبرنامه در  کی  یطراح  ل،یدل  نی. به همشوندیم

 آموز فراهم کند. دانش یو تعامل معنادار را برا تیو فرصت مشارکت، موفق ردیدر نظر بگ زیرا ن

  ی هااز چالش یکیبه   زین تالیجید  یو شهروند یبریضرورت تواه به اخلاق سا تال،یجید  یهاطیگسترش حضور کودکان و نواوانان در مح  با

  یهاپلتفرم  ، یااتماع   ی هابلکه کاربر شبکه  ست، ین  یدرس  یمحتوا  رنده یادگی تنها    یآموز امروزشده است. دانش  لیتبد   یآموزش  ی هانظام  یاساس

مانند    یسب  شده است که موضوعات  تیوضع  نیهست. ا  زین  یبر هوش مصنوع   یمبتن  یاشتراک محتوا و ابزارها  یهاطیمح  ها،یباز  ،یارتباط

از اطلاعات شخص  ،یخصوص  میحر انتشار محتوا، هو  تیمسئول  ، یفکر  ت یمالک  گران،ی احترام به حقوق د   ، یحفاظت    تیامن  تال، یجید  تیدر 

 تال یجی د  یشهروند  نهیشوند. پژوهش در زم  لیآموزان تبددانش  یضرور  یهایستگیاز شا  یبه بخش  یمجاز  یدر فضا  یو رفتار اخلاق  نیآنلا

  ی واقع یهات یمسئولانه در موقع یریگمی فراتر رود و توان تصم  ینظر یاز سطح آگاه دیبا یبریسا ینشان داده است که آموزش اخلاق در فضا

 تالیجی د  ی شهروند  یهادانش، باورها و مهارت  دهدیشواهد نشان م  ن،ی. همچن(Isdendi et al., 2023) را توسعه دهد    شدهیسازهیشب  ای

 ,Althibyani & Al-Zahrani)قرار دهد ارتباط دارد    یبریسا   یها  یآس  ای  میکه ممکن است فرد را در معرض ارا  یی از رفتارها  یریشگیبا پ 

2023). 

آموز و سن دانش  یلیتحص  هی. نو  درس، پا ستیمند نو نظام  کسانیهمواره    یدرس  یهادر برنامه  تالیجید  یشهروند   یهاادغام مؤلفه   حال،نیباا

موضو    نی. ا(Almethen & Al-Omair, 2024)اثر بگذارد    یبه برنامه درس  تالیجید  یورود موضوعات شهروند  وهیو ش  زانیبر م  تواندیم

درباره    ی عموم  هیشود و صرفاً به چند توص  یآموزان طراحدانش  یرشد  یها یژگ یمتناس  با و  دی با  یبریآموزش اخلاق سا  که  دهد ینشان م

 تیآموزان با امندانش  یی نشان داده است که آشنا  K-12در دوره    یبریسا  تیراستا، مرور آموزش امن  نیمحدود نماند. در هم  نترنتیاستفاده از ا

  زان یو م   کردهایشده است، هرچند رو  لیتبد  یرو به رشد آموزش رسم  ی از محورها  یکیبه    منیا  یو رفتارها  یبریاس  یدهایتهد  تال،یجید

 توانند یم   زین  یآموزش  ینهادها  ریها و سا. کتابخانه(Ibrahim et al., 2024)متفاوت است    یآموزش  یهاپوشش موضوعات در کشورها و نظام

  یکنند و رفتارها  ی ابیتر ارزرا آگاهانه  تالیجید  یبه نواوانان کمک کنند تا محتوا  ن یآنلا  ی منیو ا  یانتقاد  رتفک  ،یاآموزش سواد رسانه  قیاز طر
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  ی هاتیاز موقع  یملموس  یوهایسنار  تواندیافزوده م  تیبر واقع  یمبتن  یاساس، برنامه درس  نی. بر ا(Liu et al., 2023)پرخطر را کاهش دهند  

 فعال قرار دهد.  یریگمیتصم  ندیرا در فرا رندهیادگی کند و  جادیا یمجاز  یفضا  یتیو امن یاخلاق

آنلا  یرفتارها  کاهش اهداف مهم چن  نیپرخطر  رفتارها  یی هاآموزش   نیاز  ناشناس،    ،یاطلاعات شخص  یافشا  رینظ  ییاست.  افراد  با  ارتباط 

نامناس  و   یاشتراک محتوا   ایمشاهده    ن،یآنلا  یمشکوک، آزارگر  یوندهای بر پ   کیکل  ،یخصوص  ریانتشار تصاو  من،یناا  یهااستفاده از گذرواژه 

مختلف   یکنند. رابطه سوادها  جادیآموزان ادانش  یبرا  یتیو امن  یااتماع   ، یروان  ی امدهای پ   توانندیم  تالیجی د   یهاضابطه از رسانهیاستفاده ب

فهم،    ییکرد، بلکه توانا ل یتحل یفقط در قال  دانش فن توانیرا نم نیکه مسئله رفتار آنلا دهد ینشان م زیآموزان ندانش تالیجید یستیبا بهز

  تیواقع  یها طیدر مح  یآموزش  ی. طراح(Arkan & Bal, 2025)نقش دارد    تالیجیدر تجربه سالم د  زین  یریگمیو تصم  یخودکنترل  ،یابیارز

 ی فناور  یاز مرحله طراح  رندگانیادگیو منافع    یخصوص  میرفاه، حر  ت،یمرتبط است و لازم است امن  یخود با مسائل اخلاق  زیو افزوده ن  یمجاز

سو   کی زمان داشته باشد: از  دو نقش هم  دی افزوده با  تیاز واقع  یاستفاده آموزش  ن،ی. بنابرا(Steele et al., 2020)  ردیگ  رمورد تواه قرا 

 فراهم کند. تالیجید  یدر فضا یمیاخلاق و خودتنظ ت،ی آموزش مسئول یبرا یبستر گرید یباشد و از سو ی تجربه تعامل جادیا یبرا  یابزار

  ی هاصورت تجربه به  توانیرا م  دهیچیپ   یااتماع  یهات یموقع  رایدارد؛ ز  یآموزش شهروند  یبرا  یاژهیو  تیظرف  نیهمچن  افتهیتوسعه   تیواقع

از دانش  یی بازنما  ی تعامل تصمآموز خواست که در آنکرد و  و  انتخاب  در  (Stegeman, 2021)کند    یریگمیها مشاهده،  . آموزش اخلاق 

  جاد یا  ، یاخلاق  دهیچیپ   یهاتیبا موقع  رندگانیادگیموااهه    یبرا  توانندیم  افتهیساختار  یهانشان داده است که برنامه  زین  نیآنلا  یهاطیمح

  یهاطی مح  ،یوارسازیباز  گر، ی د  ی. از سو(Modlin et al., 2022)باشند    د یمف  ها میتصم  ی امدهاینسبت به پ   تیحساس  تیزبان مشترک و تقو

کنند    لیمحور تبدتجربه  ییهاتیرا به فعال  دهیچیپ   می دهند و مفاه  شیرا افزا  رندهیادگیمشارکت    توانندیم  یتعامل   یهای سازهیو شب  یمتاورس

(Kutbay & Bozbuğa, 2022)شکل    تواندیم   یبا فناور  شده یغن   یریادگینشان داده است که    زیها نحوزه  یدر برخ  ی. تجربه آموزش مجاز

 ی بریکه آموزش اخلاق سا  دهدینشان م  هایژگیو نی. ا(Sacco‐Bene et al., 2022)کند  جادیبازخورد ا  افتیو در عاملاز حضور، ت یاتازه

 داشته باشد.  یریگمیتصم نیتمر یبرا  یشتریب تیمحور ظرفمتن  ای یصرفاً سخنران یهانسبت به روش   تواندیافزوده م تیواقع طیدر مح

  ی شگاهی و آزما  ی مجاز  یها. تجربه آموزششودیبهتر منجر نم  یریادگی مناس  الزاماً به    یبرنامه درس  یبدون طراح  یآموزش  یحال، فناور  نیع   در

 ت ی فی را کاهش دهد، اما ک ییو اارا یاخلاق ،یمال  یهاتیمحدود یبرخ تواندیم تالیج ید طیبه مح یآموزش تینشان داده است که انتقال فعال

. استفاده از (Gaganis et al., 2021)وابسته است    یمشارکت فعال و تناس  روش با هدف آموزش  ت،یفعال   یهمچنان به طراح  یریادگی

آموزان دانش  ی و علم  یاستمرار تجربه عمل  تواندیم   ینشان داده است که فناور  زین  یحضور  یهاتیمحدود  طیدر شرا  یو مشارکت  نیآنلا  یریادگی

آموزش   ن،ی. همچن(Haeften et al., 2020)داده شوند    وندیپ   میو مشاهده مستق  یزندگ  طیبه مح  هاتیکه فعال  یزمان   ژهیوهرا ممکن سازد، ب

قابل انتقال   یوهای مستمر و سنار  نیتمر  ه،یچندلا  یطراح  ازمندیسروکار دارند ن  دهیچ یپ   طیدر شرا  یریگمیکه با تصم   ییهادر حوزه  نیو تمر

موقع حت(Rooij et al., 2020)است    یواقع  تیبه  برنامه  ی.  عمل  یاحرفه  یدرس  یهادر  کار  با  تدو  ی مرتبط  زنده،  مواودات    ن یبا 

 شودیمحسوب م   یبرنامه آموزش  تیفیاز ک  ریناپذییادا  یمناس  بخش  یو انتخاب روش آموزش   یاصول اخلاق  تیروشن، رعا  یهادستورالعمل 
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(Aavmc et al., 2024)باشد و    یفناور  تیاذاب  ای  تیفراتر از سنجش رضا  دی افزوده با  تیبر واقع  یمبتن  یبرنامه درس  یابیارزش   جه،ی . در نت

 کند.  یآن را بررس یریگقابل اندازه  یامدهایپ 

 ی است. بخش قابل تواه  یآموزش  یهابرنامه  یچندبعد  یابیبه ارزش  یبعدتک  یابیموضو ، ضرورت حرکت از ارزش  نیاز ابعاد مهم ا  گری د  یکی

  تواند یم   ی برنامه درس  ک ی  که یدرحال  کنند، یم  ی نگرش را بررس  ا یمهارت    ت، یمانند دانش، رضا  امد یپ   کیتنها    یآموزش  یاز مطالعات فناور

اثر بگذارد. فناوربر چند حوزه عملکرد دانش  زمانطور همبه   ، یشناخت  یریادگی  انیارتباط م  جادیا  تی هوشمند در آموزش ظرف  یهایآموز 

از   شیب   نده یآ  یهاکه برنامه  دهند ینشان م  زیآموزش ن  دی اد  ی . روندها(Ke, 2024)را دارند    ی ااتماع   یهامشارکت و مهارت  ، ی عملکرد عمل

. از (Bashirynejad et al., 2025)وابسته خواهند بود  ریپذانعطاف یو طراح  ی تعامل   یهایفناور ،یسازهیشب ،ی بیترک یریادگی گذشته به 

بررس  نیا رفتارها  یبریاخلاق سا  ، ی لیخودپنداره تحص  ،یحرکت  یزمان هماهنگهم  یمنظر،  آنلا  یو  از اامع  یریتصو  تواندیم  نیپرخطر  تر 

 افزوده ارائه کند.  تیبر واقع یمبتن  یسبرنامه در کی  یامدهایپ 

ارزشمند  ی زمان یهماهنگ شود. فناور یآموزش  طیو الزامات مح  رندگانیادگی ی واقع یازهایبا ن د یبا  یبرنامه درس یهرگونه نوآور ن، یبر ا علاوه 

نوظهور بودن وارد کلاس درس شود.    لیصرفاً به دل   نکهیکند، نه ا  تیروشن تبع  یتیمنطق ترب  ک یمشخص پاسخ دهد و از    یااست که به مسئله

 ی مورد انتظار، ساختار برنامه درس  ی هایستگ یفناورانه با شا  یابزارها  ی بر ضرورت هماهنگ  ی تخصص  یهادر رشته   تالیجیآموزش د  ریاخ  تتحولا

در پاسخ به تحولات  یدرس  ی هاکه برنامه دهند ینشان م  زین  یاآموزش حرفه   ی . روندها(Ernst et al., 2026)دارند    د یتأک  یریادگی جیو نتا 

 ی بازطراح  نی. در سطح مدرسه، ا(Recker et al., 2025)هستند    یبازطراح  ازمندیطور مستمر نبه  یعملکرد  یازهایو ن  ی، فناوریااتماع 

 ن یبر همه ا  تواندیم   یهستند و فناور  یو اخلاق   ی ااتماع   ،یشناخت  ، یزمان در حال رشد اسمانآموزان همدانش  رایدارد، ز  یشتریب  تیاهم

 و ابعاد چندگانه رشد را مورد تواه قرار دهد.  تالیجیتجربه د انینسبت م د یبا یآموزش یهایاامع فناور ی ابیارز رو،نیها اثر بگذارد. ازاحوزه 

 ی سازه یشب   ،یتعامل   یریادگی  جادیا  یبرا  ییبالا  تیخانواده آن از ظرفهم  یهایافزوده و فناور  تیکه واقع  دهدیمجمو ، شواهد مواود نشان م  در

 ی ستیو بهز  یبریاخلاق سا   ن،یآنلا  تیامن  تال، یجید  ی حال، شهروند  نیدانش و عمل برخوردارند؛ در ع   انی م  وندیمشارکت و پ   تیتقو  ها، تیموقع

  تیواقع  یواود دارد که برنامه درس ی به مطالعات  ازیهنوز ن  ن،یاند. با واود اشده ل یتبد  دی آموزش نسل اد ری ناپذییبه بخش ادا زین تالیجید

  ی ابیمورد ارزش  یو رفتار  ی اخلاق   ،یلیتحص  ،ی اسمان  ج یاز نتا  یامنفرد، بلکه بر اساس مجموعه  یآموزش  امد یپ   کیافزوده را نه فقط بر اساس  

 ی ریگمیتصم  نیو تمر  یاخلاق  یوهایسنار  ،یبازخورد آموزش  ،یحرکت  تی فعال  قیتلف  ایمشخص کند که آ  تواندیم  یکردیرو  نیدهند. چن  قرار

  ی هماهنگ  ش یزمان به افزاتواه هم  ن،ی. همچنریخ  ا یکند    جادیا  ی و چندبعد  ی بیترک  یاثر  تواندیافزوده م   تیواقع  طیمح  ک یدر    تالیجید

  ،ی بدن  تیترب  ،یآموزش  یفناور  انیفاصله م  تواند یم  نیپرخطر آنلا  یو کاهش رفتارها  یبریدر کنار رشد اخلاق سا  یلیتحص  ارهو خودپند  یحرکت

 فراهم سازد.  نینو یدرس  یهابرنامه یابیارزش یتر برااامع یرا کاهش دهد و چارچوب تالیجید یو آموزش شهروند یتیترب یشناسروان 

ارزش  ن،یبنابرا پژوهش حاضر  واقع  یمبتن  ی برنامه درس  یابیهدف  بر هماهنگ   یبیترک  ریتأث  یافزوده و بررس  تیبر  خودپنداره    ، یحرکت  یآن 

 آموزان دوره متوسطه اول شهر تهران بود.در دانش یمجاز  یپرخطر در فضا ی و کاهش رفتارها یبریرشد اخلاق سا ،یلیتحص
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 شناسیروش

پژوهش    یو گروه کنترل بود. اامعه آمار  آزمونپس–آزمونشیبا طرح پ   ی شیآزمامهیو از نظر روش، ن  یپژوهش حاضر از نظر هدف کاربرد

منطقه    کیشهر تهران،    یمناطق آموزش  انمی  از.  بود  2027–2026  یلیآموزان دوره متوسطه اول مدارس شهر تهران در سال تحصشامل دانش

بر    یمبتن  یآموزش  یمحتوا  یاارا   یلازم برا  ی امکانات فن  یمدارس آن منطقه، دو مدرسه دارا  انیشد و سپس از م  خابانت  ی صورت تصادفبه

  60  تی قرار گرفتند و در نها  یورود به پژوهش بودند، مورد غربالگر  یارهایکه وااد مع  یآموزانافزوده انتخاب شدند. در ادامه، دانش  تیواقع

 صیآموز، تخصدانش  30و کنترل، هر گروه شامل    ش یدر دو گروه آزما  یصورت تصادفکنندگان به. شرکتکردندآموز در مطالعه شرکت  دانش

  ،یحرکت  یهاتیشرکت در فعال  یبرا  یکاف  یاز سلامت اسمان  یدر دوره متوسطه اول، برخوردار  لیورود شامل اشتغال به تحص  یارهای. معافتندی

معمول به تلفن    یمعنادار داشته باشد، دسترس  ریتأث  ی حرکت  یبر هماهنگ   توانستیکه م   شدهرش گزا  حرکتی–یعدم ابتلا به اختلالات عصب

آموز به شرکت در پژوهش بود.  دانش لیو تما نیآگاهانه والد  تیکس  رضا تال، یجید یبا استفاده از ابزارها یمقدمات   ییتبلت، آشنا ایهوشمند 

  آزمون شی پ   ی هابودن پرسشنامهافزوده و ناقص  تیبر واقع یمشابه مبتن  یبرنامه آموزش  درزمان  شرکت هم  ،یاز دو السه آموزش   شیدر ب  بتیغ 

اخلاق    ، یلیخودپنداره تحص  ، یحرکت  یهماهنگ  یرهایاز شرو  مداخله، متغ  ش یخروج در نظر گرفته شد. پ   یارهایعنوان معآزمون بهپس  ای

افزوده    تیبر واقع  یمبتن  ی برنامه درس  کی در    شیشد. سپس گروه آزما   یری گازهدر هر دو گروه اند  یمجاز  یپرخطر در فضا  یو رفتارها  یبریسا

  یدر همان بازه زمان  گروه کنترل  کهیالسه، شرکت کرد؛ درحال  16در هفته، در مجمو     یاقه یدق  45هشت هفته و در قال  دو السه    یط

  ی هاتی و موقع  ی حرکت  ،ی شناخت  یهاتیفعال  قیافزوده با تلف  ت یبر واقع  یمبتن  ی برنامه درس  یکرد. محتوا  افت یآموزش معمول مدرسه را در

 ی مجاز  ی هاو نشانه  ی بعدسه  یایها، اشآموزان با استفاده از محرکدانش  ، یشد. در بخش حرکت  یطراح  تالیجید   یمرتبط با شهروند  ی تعامل

  ،یدارید  یهابه محرک  یچشم و دست، پاسخ حرکت  یهماهنگ   ،یحرکت  یرها یکردن مسمانند دنبال  ییهاتی فعال  ،ی واقع  طیظاهرشده در مح

اارا  ییفضا   یاب یاهت  دادند. در بخش تحص  یحرکت  یهایتوال  یو  انجام  بازخوردها  یتعامل  فیتکال  ،یلیرا  ا  یفور  یو  تجربه    جادیبا هدف 

 ت یامن  ،یخصوص م یحر درباره  شدهیسازهیشب یوهایسنار ن،یارائه شد. همچن ی لیخودپنداره تحص تیو تقو ی ستگیادراک شا ش یافزا ت،یموفق

به د احترام  آنلا  گرانیاطلاعات،  ارتباطات  محتوا  تال،یجید  یریپذ ت ی مسئول  ،یفکر  تیمالک  ن، یدر  با  تصم  یموااهه  و  در   یری گمینامناس  

انجام گرفت و    ده یدمعلم آموزش  یمداخله توسط پژوهشگر و با همکار  یدر برنامه گنجانده شد. اارا  یمجاز  یفضا  زیآممخاطره  یهاتیموقع

السه،   نیهفته پس از اتمام آخر  کیاز قبل استاندارد شد.    هاتیفعال  یمحتوا، زمان السات و دستورالعمل اارا   ط،یشرا  یسازکسانی  یبرا

شراپس تحت  گروه  دو  هر  در  پ   طیآزمون  رضا  آزمونشیمشابه  اخذ  داوطلبانه،  مشارکت  شامل  پژوهش  اخلاق  اصول  شد.  آگاهانه،    تیاارا 

 شد.  تیرعا  یاهداف علم  یها صرفاً برااطلاعات، امکان خروج از مطالعه در هر مرحله و استفاده از داده بودنحرمانهم

(  Körperkoordinationstest für Kinder; KTKکودکان )  یبدن برا  یحرکت  یاز آزمون هماهنگ  یحرکت  یسنجش هماهنگ  یبرا

 ی عموم  یحرکت ی سنجش هماهنگ  یشده براشناخته یاز ابزارها یک یشده است،  یطراح نگیلیو ش پاردیآزمون که توسط ک ن یاستفاده شد. ا
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هستند   ی ها، سرعت و دقت حرکتاندام  ی که مستلزم کنترل تعادل، هماهنگ  یفیعملکرد فرد را در تکال  و   رودیکودکان و نواوانان به شمار م

  ی اانب  ییااو اابه  یموانع، پرش اانب  یاز رو  پاکیتعادل، پرش    یرهایت  یرفتن به عق  روراه   یاصل  فی. آزمون شامل چهار تکلکند یم  یابیارز

  لیاستاندارد تبد  یدستورالعمل استاندارد محاسبه و با تواه به سن و انس به نمره حرکت  اساسبر    فیصفحات است. نمره خام هر تکل  یرو

تر مطلوب   یحرکت  یدهنده هماهنگ . نمرات بالاتر نشاندهدیم  لیرا تشک  ی حرکت  یهماهنگ  ی و مجمو  نمرات استاندارد، شاخص کل  شودیم

  ، ییبازآزما  ییا یدرباره پا  ینواوانان مورد استفاده قرار گرفته و شواهد مناسب  ومتعدد مربوط به کودکان    یها پژوهش  آزمون در  نیهستند. ا

ثابت    یط یو در مح  دهیدآموزش  ابیها توسط ارزآزمون   ی تمام  زیآن گزارش شده است. در پژوهش حاضر ن  یا سازه  یی و روا  یریگاندازه  ی همسان

 و مطابق دستورالعمل استاندارد اارا شد.

مق  یلیسنجش خودپنداره تحص  یبرا )  ویل   یلیخودپنداره تحص  اس یاز  وانگ  اAcademic Self-Concept Scaleو  استفاده شد.    ن ی( 

 یلیتحص ییاز ادراک توانا یشده است و ابعاد یخود طراح یلیو عملکرد تحص یستگیشا ها،ییآموز از تواناسنجش برداشت دانش یبرا اسیمق

موافقت خود را   زانیدهندگان ماست که پاسخ هیگو 20  یابزار دارا نی. نسخه متداول ادهد یقرار م یابیمورد ارز را یلیتحص یریو تلاش و درگ

 یو بخش  یلیتحص  تیو موفق  فیدر انجام تکال  ییبه ادراک فرد از توانا  هاه یاز گو  ی. بخشکنندیگزارش م  کرتی ل  اسیمق  کیبر اساس    هیبا هر گو

مجمو     ،یمنف  یهاه ی کردن نمرات گومربوط هستند. پس از معکوس  یآموزش  یهاتیشده در فعالو مشارکت ادراک  کارتلاش، پشت  زانیبه م  گرید

شده  تر است. در مطالعات انجاممثبت  یلیدهنده خودپنداره تحصو نمره بالاتر نشان  شودیمحاسبه م  یلیعنوان نمره خودپنداره تحصنمرات به 

آن گزارش شده است. در مطالعه    ییایو پا   یدرون   یهمسان  یبرا  یمطلوب   یشده و ضرا  دییتأ  اسیمق  نیا  یامل آموزان، ساختار ع دانش  یبر رو

 شد.  یکرونباخ بررس یآلفا  یابزار با استفاده از ضر یدرون یهمسان زیحاضر ن

آموزان به دانش ی بندیپا زانیم  یابیارز یابزار برا ن یآموزان استفاده شد. ادانش یبریاز پرسشنامه اخلاق سا یبریسنجش رشد اخلاق سا  یبرا

  ، یخصوص  م یحر  تیرعا  رینظ  ییهابه کار رفت و حوزه   تالیجید  یهاط یمح  ریو سا  ی ااتماع   یهاشبکه  نترنت،یدر استفاده از ا  یاصول اخلاق

اطلاعات،    تیو انتشار محتوا، امن  دیدر تول  یریپذت یمسئول  ،یفکر  تیمالک  تیرعا   ن، یکاربران، صداقت در ارتباطات آنلا  گریاحترام به حقوق د 

 فیبر اساس ط  ها هیرا پوشش داد. گو  یبریسا   طیدر مح  گرانیبه د  رساندن یو ااتناب از آس  تالیجید  یها در استفاده از رسانه  یخودکنترل

نمره کل از    ، ی اهت منف  یدارا  یهاهیگو  یسازشدند و پس از معکوس  یگذار از »کاملاً مخالفم« تا »کاملاً موافقم« نمره  کرتیل  یادراه پنج

  یاصل  یاز اارا  شیبود. پ   تالیجید  یریپذ ت یو مسئول  یبریسطح بالاتر اخلاق سا  انگریکه نمرات بالاتر ب  یاگونهها به دست آمد؛ بهمجمو  پاسخ

  یشد و همسان  یبررس  یآموزش  یو فناور  یتیترب  یشناسروان   ،یدرس  یزیرنسخه مورد استفاده با نظر متخصصان برنامه  ییمحتوا  ییروامطالعه،  

مورد مطالعه،    یاز تناس  ابزار با گروه سن  نانیاطم  یبرا  ن،یقرار گرفت. همچن  ی ابیکرونباخ مورد ارز  یآلفا   یبا استفاده از ضر  زیآن ن  یدرون

 شد.  یبررس یآموزان خارج از نمونه اصلاز دانش یگروه   یبر رو یمطالعه مقدمات  کی در  ها هیگو بودنفهمابلوضوح و ق

را مورد    ییپرسشنامه رفتارها   نینواوانان استفاده شد. ا  نیپرخطر آنلا  یاز پرسشنامه رفتارها  یمجاز  یپرخطر در فضا  ی رفتارها  یابیارز  یبرا

قرار دهند.    ن یآنلا  طینامطلوب در مح  یآموزش   ا ی   یتیامن  ، ی ااتماع   ،یشناختروان  ی امدهاینواوان را در معرض پ  توانندیسنجش قرار داد که م 
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افراد ناشناس، پذ   یبرقرار  ،یاطلاعات شخص  یابزار شامل افشا  یحتوام افراد ناشناس، ارسال تصاو  یدرخواست دوست  رشیارتباط با    ای  ریاز 

خصوص پ   کیکل  ،یاطلاعات  ناا  یوندهایبر  استفاده  گذرواژه  من ینامطمئن،  خصمانه  از  تعاملات  در  مشارکت  مشاهده    ایها،    ای آزارگرانه، 

ها با  بود. پاسخ  یخصوص  م یو حر  یتیبه ملاحظات امن  یتواهیو ب  ی ااتماع   یهااز شبکه  ینامناس ، استفاده افراط  یمحتوا  یگذاراشتراکبه

 ل یرا تشک  یمجاز  یرفتار پرخطر در فضا  ی شد و مجمو  نمرات، شاخص کل  یگذارنمره  اد«یز  اریاز »هرگز« تا »بس  یفراوان  فیط  کیاستفاده از  

  ی و صور   ییمحتوا  ییپرخطر بود. روا  یرفتارها  شتریب  یدهنده فراوانابزار نشان  نیپژوهش، نمره بالاتر در ا  یرهایمتغ  ریسا   فبرخلا  ن،یداد؛ بنابرا

 ی ریکاهش سوگ  یشد. برا  نییکرونباخ تع  یآلفا   یمحاسبه ضر  قیآن از طر  ییایقرار گرفت و پا  یمورد بررس  یآموزاامعه دانش  یابزار برا 

در   یفرد  جیواود ندارد و نتا  ینادرست  ایپاسخ درست    چیها کاملاً محرمانه است، هشد که پاسخ  دیتأک  آموزاندانشبه    ،یااتماع   تیمطلوب

 قرار نخواهد گرفت.  ها یهمکلاس  ا ی نیمدرسه، والد اریاخت

  نیمورد استفاده قرار گرفت. ا  زیبه مداخله ن  یوفادار  ستیلچک  ک یافزوده،    تیبر واقع  یمبتن  یبرنامه درس  ینحوه اارا  یابیارزش  منظوربه

زمان  تی افزوده، رعا تیواقع یهاتیکامل فعال یشامل اارا یی هاشد و مؤلفه یالسات برنامه طراح یبر اساس اهداف، محتوا و توال ستیلچک 

  یفن  یها دستورالعمل   تیو رعا   یاخلاق  یوها یبحث درباره سنار  ،یحرکت  یهات یفعال  یآموزان، ارائه بازخورد، اارامشارکت دانش  افته،یص اختصا

موضو  را   نیا  یروش امکان بررس  نیتوسط پژوهشگر ثبت شد. ا  شدهین یبشیپ   یهامؤلفه   یاارا  زانیهر السه، م  انیرا دربر گرفت. در پا

 نسبت داده شود.  یمنظم و استاندارد برنامه آموزش یوابسته تا حد امکان به اارا یرهایشده در متغمشاهده راتییفراهم کرد که تغ

  لیتحل  27نسخه    IBM SPSS Statisticsافزار  با استفاده از نرم  هیاول  یو بررس  یآزمون پس از کدگذارو پس  آزمونشیحاصل از پ   ی هاداده

 یرهاینمونه و متغ   یهایژگیو  فیتوص  یشد و سپس برا  یپرت بررس  یهاورود داده و داده  یگمشده، خطاها  ریها از نظر مقادشدند. ابتدا داده

 یلازم برا  ی هافرضشیپ   یمنظور بررسو درصد استفاده شد. به  ی فراوان  ار، یانحراف مع  ن، یانگی شامل م  یفیآمار توص  ی هاشاخص  ازپژوهش  

  ها انسیوار  ی همگن  ، یدگ یو کش  یچولگ  یهاشاخص  یو بررس  لکوی–رویآزمون شاپ   قیاز طر  رهایمتغ  عیبودن توزنرمال  ،یاستنباط  یهالیتحل

لو آزمون  آزمون    انسیکووار  یها سیماتر  یهمگن  ن،یبا    یرهایاثر متقابل متغ  یبررس  قیاز طر  ونیرگرس  یها یش  یو همگن  Box’s Mبا 

 ی بر یاخلاق سا   ،یلیخودپنداره تحص  ،یحرکت   یوابسته مرتبط شامل هماهنگ  ری شد. با تواه به واود چهار متغ  یابیو عامل گروه ارز  آزمونشیپ 

اثر کل  یبرا  ه،یزمان نمرات پاهدف کنترل هم  با و    یمجاز  ی پرخطر در فضا  ی و رفتارها از تحل  یآزمون    ی ر یچندمتغ  انسیکووار  لیمداخله 

(MANCOVAبا استفاده از نمرات پس ) آزمون شی و نمرات پ   یآزمودننیعنوان عامل ببه  یگروه  تیوابسته، عضو  یرهایعنوان متغآزمون به  

طور اداگانه  به  امد یهر پ   یبرا  یریمتغتک  انس یکووار  یهالیمعنادار، تحل  یریاثر چندمتغ  ه پراش استفاده شد. پس از مشاهدعنوان هممتناظر به

از آماره    یریگزارش اثر چندمتغ  یپژوهش مشخص شود. برا  یرهایاز متغ  ک یافزوده بر هر    تیبر واقع  یمبتن  یانجام شد تا اثر برنامه درس

  یهانیانگیم ن،یاستفاده شد. علاوه بر ا  یازئ  یو اندازه اثر مجذور اتا  ی، سطح معنادارFاز آماره    یریمتغتک  یهالیتحل  یو برا  لکزیو  یلامبدا

  ها ل یتحل  یدر تمام  یآمار  یوابسته گزارش شد. سطح معنادار  یرهایاز متغ  کیهر    یدرصد برا  95  نانیآزمون و فاصله اطمپس  شده لیتعد



    و همکاران یفرهاد  یم یفخ 

~ 11 ~ 

پرخطر    یو کاهش نمره رفتارها  یبریو اخلاق سا  یلیخودپنداره تحص  ،یحرکت  یهنگ نمره هما  ش یافزا  ج،ینتا  ریدر نظر گرفته شد. در تفس  0.05

 افزوده در نظر گرفته شد.  تیبر واقع یمبتن یبرنامه درس یمطلوب اثرگذار یعنوان الگوبه یمجاز یدر فضا

 هایافته

نفر، مورد    30آموز دوره متوسطه اول شهر تهران در دو گروه آزمایش و کنترل، هر گروه شامل  دانش  60های مربوط به  دادهدر این پژوهش،  

  13.63بود؛ میانگین سن در گروه آزمایش    0.82سال با انحراف معیار    13.67کنندگان در کل نمونه  تحلیل قرار گرفت. میانگین سنی شرکت

با انحراف معیار    13.70و در گروه کنترل    0.81سال با انحراف معیار   پایه تحصیلی، در گروه آزمایش    0.84سال  از نظر    10به دست آمد. 

درصد در پایه    30.00آموز معادل  دانش  9درصد در پایه هشتم و    36.67آموز معادل  دانش  11درصد در پایه هفتم،    33.33آموز معادل  دانش

درصد در پایه هشتم    33.33آموز معادل  دانش  10درصد در پایه هفتم،    36.67آموز معادل  دانش   11یز  کردند. در گروه کنترل ننهم تحصیل می

نفر   14درصد پسر و    53.33نفر معادل    16درصد در پایه نهم قرار داشتند. از نظر انسیت، در گروه آزمایش    30.00آموز معادل  دانش  9و  

درصد دختر بودند. بررسی وضعیت   50.00نفر معادل    15درصد پسر و    50.00نفر معادل    15درصد دختر و در گروه کنترل    46.67معادل  

  1.07ساعت با انحراف معیار    3.41های ااتماعی در گروه آزمایش  داد میانگین استفاده روزانه از اینترنت و شبکه  استفاده از اینترنت نیز نشان

ای اولیه نشان داد بین دو گروه از نظر سن، انسیت، پایه تحصیلی های مقایسهزمون بود. آ  1.11ساعت با انحراف معیار    3.36و در گروه کنترل  

ای در شناختی و زمینههای امعیتو مدت استفاده روزانه از اینترنت تفاوت آماری معناداری واود نداشت و بنابراین دو گروه از نظر ویژگی

 .ابتدای مطالعه قابل مقایسه بودند

 آزمون به تفکیک گروه آزمون و پس های توصیفی متغیرهای پژوهش در مراحل پیش . شاخص1جدول 

 گروه کنترل، انحراف معیار  گروه کنترل، میانگین  گروه آزمایش، انحراف معیار  گروه آزمایش، میانگین  مرحله  متغیر

 9.44 87.93 9.18 88.47 آزمون پیش هماهنگی حرکتی 

 9.16 89.10 8.74 105.63 آزمون پس هماهنگی حرکتی 

 7.66 58.80 7.42 58.37 آزمون پیش خودپنداره تحصیلی 

 7.39 59.63 6.88 69.93 آزمون پس خودپنداره تحصیلی 

 9.06 71.83 8.91 72.40 آزمون پیش اخلاق سایبری 

 8.72 73.07 8.03 86.57 آزمون پس اخلاق سایبری 

 8.01 49.17 7.86 48.73 آزمون پیش رفتارهای پرخطر در فضای مجازی 

 7.74 47.90 6.92 36.27 آزمون پس رفتارهای پرخطر در فضای مجازی 

 

آزمون چهار متغیر اصلی در دو گروه آزمایش و کنترل بسیار نزدیک به یکدیگر  دهد، میانگین نمرات پیشنشان می  1گونه که نتایج ادول  همان

بود. در متغیر هماهنگی   از اارای برنامه درسی مبتنی بر واقعیت افزوده  از همگنی نسبی دو گروه پیش  اولیه حاکی  الگوی توصیفی  بود و 

واحدی بود،    17.16دهنده افزایش  آزمون افزایش یافت که نشاندر پس  105.63آزمون به  در پیش  88.47حرکتی، میانگین گروه آزمایش از  

به   58.37افزایش یافت. در متغیر خودپنداره تحصیلی نیز میانگین گروه آزمایش از    89.10به    87.93که میانگین گروه کنترل تنها از  درحالی
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 72.40تواهی از  محدود بود. در اخلاق سایبری، گروه آزمایش افزایش قابل  59.63به    58.80رسید و در مقابل، تغییر گروه کنترل از    69.93

تغییر کرد. در مورد رفتارهای پرخطر در فضای مجازی، که کاهش    73.07به    71.83که میانگین گروه کنترل از  نشان داد، درحالی  86.57به  

که در آزمون کاهش یافت؛ درحالیدر پس 36.27آزمون به در پیش 48.73تر است، میانگین گروه آزمایش از دهنده وضعیت مطلوبنمره نشان

دهد که پس از اارای مداخله، اهت تغییرات  های توصیفی نشان میمشاهده شد. این یافته  47.90به    49.17گروه کنترل تغییر محدودتری از  

ها و کنترل اثر نمرات  حال، برای تعیین معناداری آماری این تفاوتتر از گروه کنترل بوده است؛ بااینر گروه آزمایش مطلوبدر هر چهار متغیر د

 .متغیری انجام شدهای استنباطی چندمتغیری و تکپایه، تحلیل

 های آماری تحلیل کوواریانس چندمتغیری فرض . نتایج بررسی پیش 2جدول 

 نتیجه  سطح معناداری  آماره متغیر/آزمون  فرض پیش

 تأیید 0.476 0.968 هماهنگی حرکتی، گروه آزمایش  نرمال بودن 

 تأیید 0.326 0.961 هماهنگی حرکتی، گروه کنترل  نرمال بودن 

 تأیید 0.603 0.972 خودپنداره تحصیلی، گروه آزمایش  نرمال بودن 

 تأیید 0.399 0.965 خودپنداره تحصیلی، گروه کنترل  نرمال بودن 

 تأیید 0.278 0.958 اخلاق سایبری، گروه آزمایش  بودن نرمال 

 تأیید 0.532 0.970 اخلاق سایبری، گروه کنترل  نرمال بودن 

 تأیید 0.355 0.963 رفتارهای پرخطر مجازی، گروه آزمایش  نرمال بودن 

 تأیید 0.246 0.956 رفتارهای پرخطر مجازی، گروه کنترل  نرمال بودن 

 تأیید 0.545 0.37 لوین؛ هماهنگی حرکتی  ها واریانسهمگنی 

 تأیید 0.521 0.42 لوین؛ خودپنداره تحصیلی  ها همگنی واریانس

 تأیید 0.478 0.51 لوین؛ اخلاق سایبری  ها همگنی واریانس

 تأیید 0.592 0.29 لوین؛ رفتارهای پرخطر مجازی  ها همگنی واریانس

 تأیید Box’s M 14.83 0.214 کوواریانس های همگنی ماتریس

 

  تمامی   برای  ویلک–های لازم برای اارای تحلیل کوواریانس چندمتغیری برقرار بود. نتایج آزمون شاپیروفرضنشان داد پیش  2نتایج ادول  

  نمرات   توزیع  بودن  نرمال   فرض  بنابراین،  داشتند؛  قرار  0.05  از  بالاتر  همگی  معناداری  سطوح  کهطوری به  بود،   غیرمعنادار  گروه  دو  هر  در   متغیرها

و    0.42برابر  F ، برای خودپنداره تحصیلی با 0.545و سطح معناداری    0.37برابر  F با   حرکتی   هماهنگی   برای  لوین  آزمون  همچنین،. شد  تأیید 

برابر  F و برای رفتارهای پرخطر در فضای مجازی با   0.478و سطح معناداری    0.51برابر   F ، برای اخلاق سایبری با 0.521سطح معناداری  

های خطا در دو گروه برای هر چهار متغیر وابسته برقرار بود. افزون معنادار نبود. در نتیجه، فرض برابری واریانس  0.592و سطح معناداری    0.29

های کوواریانس متغیرهای  داد ماتریسغیرمعنادار به دست آمد و نشان    0.214و سطح معناداری    14.83با مقدار   Box’s M بر این، آزمون

ها معنادار یک از تعاملآزمون با متغیر گروه نیز نشان داد هیچوابسته در دو گروه از همگنی لازم برخوردارند. بررسی اثرات متقابل نمرات پیش

های رگرسیون نیز رعایت شده بود. بر این اساس، استفاده از تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای فرض همگنی شی نبودند و در نتیجه، پیش

 .بررسی اثر ترکیبی برنامه درسی مبتنی بر واقعیت افزوده بر چهار پیامد پژوهش از نظر آماری مواه بود
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 . نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای اثر کلی برنامه درسی مبتنی بر واقعیت افزوده 3جدول 

 مجذور اتای ازئی  سطح معناداری  دراه آزادی خطا  آزادی فرضیه دراه  F مقدار  آزمون چندمتغیری 

 0.781 0.001> 50 4 44.58 0.781 اثر پیلایی 

 0.781 0.001> 50 4 44.58 0.219 لامبدای ویلکز 

 0.781 0.001> 50 4 44.58 3.566 اثر هتلینگ

 0.781 0.001> 50 4 44.58 3.566 ترین ریشه روی بزرگ

 

آزمون، اثر کلی عضویت گروهی بر ترکی  زمان اثر نمرات پیشنشان داد که پس از کنترل هم  3کوواریانس چندمتغیری در ادول  نتایج تحلیل  

به دست آمد که در    50و    4با دراات آزادی    44.58برابر   F و مقدار  0.219خطی چهار متغیر وابسته معنادار بود. مقدار لامبدای ویلکز برابر  

ترین ریشه روی نیز های چندمتغیری، شامل اثر پیلایی، اثر هتلینگ و بزرگاز نظر آماری معنادار بود. نتایج سایر شاخص  0.001سطح کمتر از  

برابر   اتای ازئی  تأیید کردند. مقدار مجذور  را  نتیجه  نمرات پس  78.1نشان داد که حدود    0.781همین  از واریانس ترکیبی  آزمون  درصد 

آزمون، با عضویت ه تحصیلی، اخلاق سایبری و رفتارهای پرخطر در فضای مجازی، پس از حذف اثر نمرات پیشهماهنگی حرکتی، خودپندار

تنها بر یک پیامد  در گروه آزمایش یا کنترل مرتبط بود. این اندازه اثر بسیار بزرگ بیانگر آن است که برنامه درسی مبتنی بر واقعیت افزوده نه

تواهی داشته است. با  زمان تأثیر قابلصورت همآموزان به ای از پیامدهای حرکتی، تحصیلی، اخلاقی و رفتاری دانشخاص، بلکه بر مجموعه

متغیری برای تعیین سهم مداخله در هر یک از پیامدهای پژوهش  های کوواریانس تکتواه به معناداری اثر چندمتغیری، در مرحله بعد تحلیل

 .طور اداگانه انجام شدبه

 متغیری برای اثر برنامه درسی مبتنی بر واقعیت افزوده بر پیامدهای پژوهش . نتایج تحلیل کوواریانس تک 4جدول 

 مجذور اتای ازئی  سطح معناداری  F میانگین مجذورات  دراه آزادی  مجمو  مجذورات گروه  متغیر وابسته 

 0.565 0.001> 68.94 3846.72 1 3846.72 هماهنگی حرکتی 

 0.492 0.001> 51.27 1458.36 1 1458.36 تحصیلی خودپنداره 

 0.530 0.001> 59.73 2397.81 1 2397.81 اخلاق سایبری 

 0.511 0.001> 55.46 1764.52 1 1764.52 رفتارهای پرخطر در فضای مجازی 

 

چهار متغیر وابسته از نظر آماری معنادار آزمون، تفاوت بین گروه آزمایش و کنترل در هر  نشان داد پس از کنترل اثر نمرات پیش  4نتایج ادول  

  56.5نشان داد    0.565به دست آمد و مجذور اتای ازئی    0.001و سطح معناداری کمتر از    68.94برابر   F بود. در هماهنگی حرکتی، مقدار

آزمون به اثر برنامه درسی مبتنی بر واقعیت افزوده مربوط بوده است. در خودپنداره شده هماهنگی حرکتی در پسدرصد از واریانس تعدیل

به دست آمد؛ بنابراین، حدود    0.492و اندازه اثر    0.001با سطح معناداری کمتر از    51.27برابر   F تحصیلی نیز اثر گروه معنادار بود و مقدار

و سطح معناداری   59.73برابر   F شده خودپنداره تحصیلی با مداخله مرتبط بود. در متغیر اخلاق سایبری، مقداردرصد از تغییرات تعدیل  49.2

شده این متغیر را تبیین کند.  درصد از واریانس تعدیل  53.0نشان داد که برنامه مداخله توانسته است    0.530بود و اندازه اثر    0.001کمتر از  

به دست آمد و مجذور اتای ازئی   0.001و سطح معناداری کمتر از    55.46برابر   F در نهایت، برای رفتارهای پرخطر در فضای مجازی مقدار
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آزمون با عضویت گروهی مرتبط بود. بر پایه این نتایج،  آزمون این متغیر پس از کنترل پیشدرصد از واریانس پس  51.1نشان داد که    0.511

 .تواهی ایجاد کرده استهای مورد بررسی اثر معنادار و از نظر اندازه اثر، قابلبرنامه درسی مبتنی بر واقعیت افزوده در تمامی حوزه

 درصد متغیرهای پژوهش در دو گروه 95آزمون و فاصله اطمینان شده پس های تعدیل . میانگین5جدول 

 درصد   95حد بالای فاصله اطمینان   درصد   95حد پایین فاصله اطمینان   خطای استاندارد  شده میانگین تعدیل گروه متغیر

 108.16 102.66 1.37 105.41 آزمایش  هماهنگی حرکتی 

 92.07 86.57 1.37 89.32 کنترل هماهنگی حرکتی 

 72.05 68.11 0.98 70.08 آزمایش  خودپنداره تحصیلی 

 61.45 57.51 0.98 59.48 کنترل خودپنداره تحصیلی 

 88.64 83.98 1.16 86.31 آزمایش  اخلاق سایبری 

 75.66 71.00 1.16 73.33 کنترل اخلاق سایبری 

 38.54 34.36 1.04 36.45 آزمایش  رفتارهای پرخطر در فضای مجازی 

 49.81 45.63 1.04 47.72 کنترل رفتارهای پرخطر در فضای مجازی 

 

آزمون، میانگین  کند. پس از کنترل نمرات پیشتر میهای بین دو گروه را روشناهت و ماهیت تفاوت  5شده در ادول  های تعدیلنتایج میانگین

واحدی به نفع گروه آزمایش را نشان  16.09بود که اختلاف  89.32و در گروه کنترل   105.41شده هماهنگی حرکتی در گروه آزمایش تعدیل

کنندگان  بود؛ بنابراین، شرکت  59.48و در گروه کنترل    70.08شده خودپنداره تحصیلی در گروه آزمایش برابر  دهد. همچنین، میانگین تعدیلمی

ها، شایستگی و عملکرد تحصیلی خود برخوردار تری نسبت به تواناییکننده برنامه مبتنی بر واقعیت افزوده پس از مداخله از ادراک مثبتدریافت

دهد مداخله به دست آمد که نشان می  73.33و گروه کنترل برابر    86.31شده گروه آزمایش برابر  بودند. در اخلاق سایبری نیز میانگین تعدیل

پذیری در محیط دیجیتال همراه بوده است. در مقابل، در متغیر رفتارهای پرخطر در فضای  تواه رعایت اصول اخلاقی و مسئولیت زایش قابلبا اف

های  بود. فاصله  47.72و گروه کنترل    36.45شده گروه آزمایش  تر است، میانگین تعدیلدهنده وضعیت مطلوبتر نشانمجازی، که نمره پایین

های استنباطی همسو بود. در  ای نشان دادند و این الگو با نتایج آزمون ملاحظه درصد دو گروه در تمامی متغیرها نیز ادایی قابل  95اطمینان  

زمان موا  ارتقای هماهنگی حرکتی،  طور همدهد که برنامه درسی مبتنی بر واقعیت افزوده توانسته است به ها نشان میمجمو ، این یافته

 .آموزان شودداره تحصیلی، توسعه اخلاق سایبری و کاهش رفتارهای پرخطر آنلاین در دانشبهبود خودپن
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آزمون هماهنگی حرکتی، خودپنداره تحصیلی، اخلاق سایبری و رفتارهای پرخطر در فضای  شده پس های تعدیل. مقایسه میانگین 1شکل 

 های آزمایش و کنترلمجازی در گروه 

آزمون از نظر متغیرهای  های توصیفی و استنباطی الگوی منسجمی را نشان داد. دو گروه در مرحله پیشهای حاصل از تحلیلطور کلی، یافتهبه

اارای   از  اما پس  داشتند،  مشابهی  نسبتاً  تمامی    16مورد مطالعه وضعیت  در  آزمایش  افزوده، گروه  واقعیت  بر  مبتنی  برنامه درسی  السه 

تری نسبت به گروه کنترل نشان داد. بیشترین اندازه اثر مربوط به هماهنگی حرکتی با مجذور اتای  پیامدهای مورد انتظار تغییرات مطلوب 

قرار   0.492و خودپنداره تحصیلی با    0.511، رفتارهای پرخطر در فضای مجازی با  0.530بود و پس از آن اخلاق سایبری با    0.565ازئی  

  اخلاقی   تحصیلی،–دهد که مداخله واقعیت افزوده علاوه بر پیامدهای مستقیم حرکتی، با پیامدهای شناختیها نشان میفتهداشتند. در نتیجه، یا

  تأثیر  بر مبنی  پژوهش کلی فرض اساس، این بر. است نبوده آموزاندانش عملکرد از خاص  بعد یک به محدود آن اثر و بوده همراه نیز رفتاری و

 در  پرخطر  رفتارهای   کاهش   و  سایبری  اخلاق  رشد  تحصیلی،  خودپنداره  حرکتی،  هماهنگی  بر  افزوده  واقعیت  بر  مبتنی  درسی  برنامه  ترکیبی

 .گرفت قرار  تأیید مورد مجازی فضای

 گیرینتیجه بحث و 

رشد   ، یلیخودپنداره تحص  ،یحرکت  یآن بر هماهنگ  یبیاثر ترک  یافزوده و بررس  تیبر واقع  یمبتن  یبرنامه درس  یابیهدف پژوهش حاضر ارزش

پژوهش نشان داد که   ی هاافتهیآموزان دوره متوسطه اول شهر تهران بود. در دانش یمجاز  یپرخطر در فضا ی و کاهش رفتارها یبریاخلاق سا

برابر   لکزیو  یکه مقدار لامبدا  یاگونهوابسته معنادار بود؛ به  ی رهایمتغ   ی بر ترک  ی گروه  تیعضو  ی اثر کل  آزمون،شیپ   نمراتپس از کنترل  

پژوهش    یامدهایپ   ی بیترک  انس یاز وار  ینشان داد بخش قابل تواه  0.781  یریبه دست آمد و اندازه اثر چندمتغ  44.58برابر    Fو مقدار    0.219
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معنادار    شیبرنامه موا  افزا  نینشان داد ا  یریمتغتک  ی هالیتحل  ج ینتا  ن،یافزوده ارتباط داشت. همچن  تیبر واقع  یمبتن  ی درسبرنامه    یبا اارا

  یهماهنگ  یشد. اندازه اثر برا  یمجاز  یپرخطر در فضا   یو کاهش معنادار رفتارها  یبریو اخلاق سا  یلیخودپنداره تحص  ،ی حرکت  ی هماهنگ

الگو نشان    نیبود. در مجمو ، ا  0.492  یل یو خودپنداره تحص  0.511  یمجاز  ی پرخطر در فضا  ی، رفتارها0.530  یبری، اخلاق سا0.565  یحرکت

  یاخلاق  ، یلیتحص  ،ی حرکت  یامدهایاز پ   یامجموعه  ، یاثر محدود آموزش  کیافزوده توانسته است فراتر از    تیبر واقع  یمبتن  یبرنامه درس  دهدیم

 قرار دهد.  ریتأث تحتزمان صورت همرا به یو رفتار

برنامه درس  افتهی  نینخست بهبود معنادار هماهنگ  تیبر واقع  یمبتن  یپژوهش نشان داد    ن یانگیآموزان شد. مدانش  یحرکت  یافزوده موا  

 ن یی نشان داد که مداخله از قدرت تب  0.565بود و اندازه اثر    89.32و در گروه کنترل    105.41  ش یدر گروه آزما  یحرکت  ی هماهنگ  شده لیتعد

 ،یآموزش  طینو  مح  نیداد. در ا  حیافزوده توض  تیواقع  یو اسمان  ی تعامل  تی با ماه  توانیرا م  افتهی  نیبرخوردار بوده است. ا  رین متغیدر ا  ییبالا

  یی حرکت کند، اهت فضا  دیبا  تالیجید  یها پاسخ به محرک   یآموز برابلکه دانش  ست،یمحتوا ن  یداریشن  ای  یداری د  افتیمحدود به در  یریادگی

را   یحرکت  یادراک و اارا  نیب  ی واکنش نشان دهد و هماهنگ  یداری د  یهارا دنبال کند، نسبت به محرک  یمشخص   ریدهد، مس  ریی خود را تغ

گ کار  ادراک  یهانیتمر  تواندیم   یساختار  نی. چنردیبه  بستر  حرکتی–یمکرر  فراهم سازد.    یرا در  و هدفمند  نتا  افته یاذاب  با    ج یحاضر 

  یهایاند که نوآورو همکاران نشان داده  Putraدارند همسو است.    دیو ورزش تأک  یدر آموزش حرکت  ی تعامل  ی هایکه بر نقش فناور  یمطالعات 

از طر  یحرکت  یریادگی  توانند یاطلاعات در آموزش ورزش م  یفناور ا  قیرا  فعال و  کنند    تی تقو  یتعامل   یهاتجربه  جادیبازخورد، مشارکت 

(Putra et al., 2024)ن،ی . همچن  Witte  نشان دادند    یمنیو ا  یحرکت  یهابر آموزش مهارت  یمبتن  یبرنامه درس  کی  یابیو همکاران در ارز

  تیمنظر، ادغام فعال  نی. از ا(Witte et al., 2026)کودکان را بهبود دهند    یعملکرد مهارت  توانندیم  یامدرسه  افتهیساختار  یهاکه برنامه

 شود.  یحرکت یهماهنگ یارتقا جهیتکرار هدفمند حرکت و در نت شیافزا باعث تواند یافزوده م تیواقع ی هابا محرک ی بدن

  رندهیادگ ی  شده، ی سازهیشب  یهاط یاست. در مح  نییقابل تب  یسازه یبر شب  ی مبتن  یریادگی  اتیبا ادب  نیهمچن  یحرکت  یمربوط به هماهنگ   افتهی

از خطا، عملکرد خود را اصلاح   ی ناش  یاد   یامدهایکند و بدون پ   افتیکند، بازخورد در  نیشده تمرکنترل   ییامکان دارد مهارت را در فضا

دانش و عملکرد منجر   ان یم  وندیپ   تیو تقو  یعمل  یهابه توسعه مهارت  تواندیم  یسازهیاند که شبنشان داده  ی در آموزش پزشک  طالعات. مدینما

 یسازفعال و آماده نیتمر  جادیا یبرا ی عنوان راهبه ی در برنامه درس یسازهیزودهنگام شب ی معرف ن،ی. همچن(Elendu et al., 2024)شود 

امکان   ی بیترک  تیواقع  یهایفناور  گر،ید ی. از سو(Lembo et al., 2024)قرار گرفته است    دیمورد تأک  یواقع   یهاتیموقع  یراب  رندهیادگی

 ;Li et al., 2022)را فعال سازند    یطی و ادراک مح  ییفضا  یابیاهت  توانندیو م   کنندیرا فراهم م  تالیجیو د  یکیزیزمان با عناصر فتعامل هم

Ziker et al., 2021)و    ییفضا  یر یتکرار، بازخورد، درگ   یحاصل ترک  توانیرا م  یحرکت  یافزوده بر هماهنگ  تیاثر برنامه واقع  ن،ی. بنابرا

 دانست.  یمشارکت بدن 

  نیانگیآموزان شد. م دانش  یلیمعنادار خودپنداره تحص  ش یافزوده موا  افزا  تیبر واقع  یمبتن  ی پژوهش نشان داد برنامه درس  افتهی   نیدوم

 ر ییتوانسته است تغ  ینشان داد که برنامه آموزش  0.492بود و اندازه اثر    59.48و در گروه کنترل    70.08  شیدر گروه آزما   ریمتغ  ن یا  شده لیتعد
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 تیواقع  یهاط یمح  یو بازخورد  یزشیانگ  یهایژگیبا و  توانیرا م  جهینت  نی کند. ا  جادیخود ا  یلیتحص  یستگیآموزان از شادر ادراک دانش  یمهم

 ی گام انجام دهد، بازخورد فوربهصورت گامرا به   تیامکان دارد فعال  یتعامل  یآموزش  ط یمح  کیآموز در  که دانش  یداد. هنگام  حیافزوده توض

 شیافزا  تیموفق  یهاتجربه   یریگبرود، احتمال شکل  ش یپ   شیخو  ییخود را مشاهده کند و با سرعت متناس  با توانا  تیکند، موفق  افتیدر

بر تواه   زین  نینو  یدرس  یهابرنامه  یکنند. طراح  تیخود را تقو  یلیتحص  یهاییباور فرد درباره توانا  جیبه تدر  توانندیها م تجربه  نی. اابدییم

  ی روندها  یبررس  ن، ی. افزون بر ا(Recker et al., 2025; Xu, 2026)دارد    د یو مشارکت فعال تأک  یتجربه آموزش  رنده،یادگی   یامدهایبه پ 

تجربه    توانندیباشند، م   یبازخورد و تعامل مبتن  ت،یکه بر فعال  یهنگام  تال، یجید  یآموزش  یهاطیدر آموزش نشان داده است که مح  نینو

 .(Bashirynejad et al., 2025)و معنادارتر کنند  تریرا شخص یریادگی

اند که  و همکاران نشان داده  Afrashtehfarهمسو است.    زیو افزوده در آموزش ن  یمجاز  تیبا مطالعات مربوط به استفاده از واقع  افتهی  نیا

  جاد یا یو مشارکت آموزش  یریادگی ندینسبت به فرا انیتر دانشجونگرش مثبت تواندیم یریادگیو افزوده در تجربه  یمجاز ت یاستفاده از واقع

حضور، تعامل   تیتقو یبرا شدهیغن یآموزش مجاز تیو همکاران بر ظرف Sacco‐Bene ن،ی. همچن(Afrashtehfar et al., 2021)کند 

تعامل،    ، یتوسعه متاورس آموزش  یدر بررس  زیو همکاران ن  Chamola .(Sacco‐Bene et al., 2022)اند  کرده  د یتأک  یریادگی و تجربه  

رو،    نی. از ا (Chamola et al., 2025) اند  کرده  یدر آموزش معرف  نینو  یهایفناور  یهاتیقابل  نیتررا از مهم  یسازیو شخص  یورغوطه 

آموزش و فراهم کردن بازخورد قابل مشاهده،    یکنواختیکاهش    ف،یآموز با تکلدانش  یریدرگ  شیافزا  قیافزوده از طر  تیگفت واقع  توانیم

 ی لیخودپنداره تحص  تیدر نها  تواندیم   ندیفرا   نیاند. اکرده یابیتر ارزخود را مثبت   یهاییآن توانا  رآموزان دکرده است که دانش  جادیا  یطیمح

 را ارتقا دهد. 

اخلاق   شده لیتعد  نیانگیشد. م  یبریافزوده باعث رشد معنادار اخلاق سا  تیبر واقع  ی مبتن  ی پژوهش نشان داد که برنامه درس  افتهی  نیسوم

داشته است.   یریاثر چشمگ  زیحوزه ن  نی نشان داد مداخله در ا  0.530بود و اندازه اثر    73.33و در گروه کنترل    86.31  شیدر گروه آزما  یبریسا

 شود،یمحدود م  یو قواعد کل   ینظر  یهاه یبه توص  یدرس  یهااز برنامه  یاریدر بس  یبریدارد که آموزش اخلاق سا  تیافته از آن اهت اهمی  نیا

ارتباط محترمانه، انتشار   ،یفکر  تیاطلاعات، مالک  تیامن  ،یخصوص  میدرباره حر  یتعامل  ی وهایآموزان با سناردر مداخله حاضر، دانش  کهیدرحال

  د یکه با  ردیگیقرار م  یتیدر موقع  ،یقاعده اخلاق  کیصرف    دنیشن  یآموز به ااکه دانش  یموااه شدند. زمان   یاخلاق  یریگم یتصم  ومحتوا  

از سطح دانش به سطح قضاوت و رفتار   تواندیم  یاخلاق  یریادگی  د،یخود را مشاهده نما  میتصم  امدیمختلف انتخاب کند و پ   یهانه یگز  نیب

 شود. ترکینزد

 ی بری سا  یاند که تحقق اخلاق در فضاکرده  د یو همکاران تأک  Isdendiهمسو است.    تالیجید  یمرتبط با شهروند یهاحاضر با پژوهش  جهینت

مؤلفه   ازمندین مسئول  تالیجید  یشهروند  یهاتوسعه  فناور  ی ریپذت یو  از  استفاده  همچن(Isdendi et al., 2023)است    یدر   ن، ی. 

Althibyani    وAl-Zahrani  و   زا یآس  یاز رفتارها  یریشگیپ   تیبا ظرف  تالیجید  یشهروند  یهااند که دانش، باورها و مهارتنشان داده

  یبر ضرورت ادغام عناصر شهروند  زین  Al-Omairو    Almethen .(Althibyani & Al-Zahrani, 2023)ارتباط دارد    یبریسا  میارا
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نشان  ج ینتا  نی. ا(Almethen & Al-Omair, 2024)اند  کرده د یتأک  آموزاندانش  یلیتحص  ه یمتناس  با سن و پا  ی در برنامه درس  تالیجید

  ی واقع  طیمتناس  با شرا  ی هاو در قال  تجربه   یکه در بافت برنامه درس  شودیتر آموزش داده ماثربخش  ی زمان  یبریکه اخلاق سا  دهندیم

را به    یانتزاع   یاخلاق  میمؤثر بوده است که مفاه  لیدل  نیاحتمالاً به ا  زیافزوده در پژوهش حاضر ن  تی. استفاده از واقعردیآموزان قرار گدانش

 کرده است.  لیتبد محورمیملموس و تصم ،یداری د یهاتیموقع

نشان داده   Stegemanدارند.  یاخلاق یها تیو موقع یآموزش شهروند یبرا یاژهیو  تیظرف افتهیتوسعه  تی واقع  یهایفناور ،یمنظر نظر از

  یهاتیتجربه و قرار گرفتن در موقع  قیرا از طر  یشهروند  میآموزان امکان دهند مفاهبه دانش  توانندیم  افتهیتوسعه  تیواقع  یهاط یاست که مح

 توانندیم افتهی ساختار نیآنلا یاخلاق یها اند که برنامهو همکاران نشان داده Modlin ن،ی. همچن(Stegeman, 2021) رندیفراگ  یواقعشبه 

اند  کرده  دی تأک  زیو همکاران ن  Steele .(Modlin et al., 2022)کنند    تیرا تقو  دهیچیپ   یهاتیو توان موااهه با موقع  یاخلاق  تیحساس

 Steele)باشد  یرفتار یامدهایحفاظت از کاربر و تواه به پ  ،یبر اصول اخلاق یمبتن  دیو افزوده با یمجاز تیمحصولات واقع یکه خود طراح

et al., 2020)که  یزمان  ژهیوباشد؛ به  یقضاوت اخلاق  نیتمر  یبرا  یبستر  تواندیابزار ارائه محتوا، بلکه م  کیتنها  افزوده نه  تیواقع  ن،ی. بنابرا  

 مشاهده کند.  ی تعامل ییویرا در قال  سنار تالیجیانتخاب د کی امد یمجبور است پ  رندهیادگی

رفتارها  تی بر واقع  یمبتن  یپژوهش نشان داد که برنامه درس  افتهی  نیچهارم شد.    یمجاز   یپرخطر در فضا  یافزوده موا  کاهش معنادار 

توانسته    ینشان داد برنامه آموزش  0.511بود و اندازه اثر    47.72و در گروه کنترل    36.45  ش یپرخطر در گروه آزما  ی رفتارها  شدهلیتعد  نیانگیم

بهبود   ،یآگاه  شیافزا  میمستق  امدیپ   تواندیم  جهینت  نیرا کاهش دهد. ا  نیپرخطر آنلا  یبه رفتارها  شیگرا  ای  یفراوان  یقابل تواه  ورطاست به 

از فرد ناشناس، درخواست ارسال اطلاعات    ام یپ   افتیمانند در  یی هاتیآموز با موقعکه دانش  یباشد. هنگام  یبریو رشد اخلاق سا  یریگمیتصم

احتمال  شود، یرو مروبه یتعامل یویموااهه با رفتار آزارگرانه در قال  سنار  ا یمشکوک  وندیبر پ  کیکل ر،یگذرواژه، انتشار تصو خابانت ،یشخص

 ی نیو به تمر  شود یخارج م  یانتزاع   ی آموزش از شکل هشدارها  ط،یشرا  نی شود. در ا  تردهیاو سنج  یریگمیو تصم  تر یدارد درک او از خطر واقع

 . گرددیم  لیتبد یواقع  یمشابه در زندگ  یهاتیبا موقع ااههمو یبرا

  K-12در مدارس    یبریسا  تیو همکاران درباره آموزش امن  Ibrahimمند  سازگار است. مرور نظام  یبریسا  تیآموزش امن  اتیبا ادب  افتهی  نیا

مؤثر   ی هاکرده است و برنامه  دا یپ   یاندهیفزا  تیکودکان و نواوانان اهم  یبرا  منیا  یو رفتارها  تالیجید  تیامن  یکه آموزش رسم  دهد ینشان م

بر نقش سواد   زیو همکاران ن  Liu .(Ibrahim et al., 2024)را پوشش دهند    یریگمیو تصم  یعمل  یهامهارت  ،یاز دانش نظر  فراتر  د یبا

. علاوه  (Liu et al., 2023)اند  کرده  دیتأک   تالیجید  طینواوانان در مح  یر یپذ یدر کاهش آس  نیآنلا  یمنیو آموزش ا  یتفکر انتقاد  ،یارسانه

  یی آموزان ارتباط دارند و توانادانش  تالیجید  ی ستیمختلف با بهز  یاند که سوادهامند خود نشان دادهدر مرور نظام  Balو    Arkan  ن، یبر ا

کاهش    جه،ی. در نت(Arkan & Bal, 2025)کند    یرینامطلوب الوگ  ی امدهایاز موااهه با پ   تواندیم  تالیجید  طیاز مح  دهیاستفاده سنج

و رشد   محورتیموقع  نیتمر  تال،یجیسواد د   یدانش، بلکه محصول ترک  شیاز افزا  ی حاضر احتمالاً نه صرفاً ناش  العهپرخطر در مط  یرفتارها

 بوده است.  یریپذت یمسئول
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با   جهینت  نیکرده است. ا  جادیا  یاثر چندبعد  کیافزوده    تیبر واقع  یمبتن  یکه برنامه درس  دهدیپژوهش نشان م  امدیزمان چهار پ هم  یبررس

و همکاران در  Supriya. دانندیم یریادگ ی ستمیاکوس کیاز  یابزار منفرد، بلکه بخش کیرا نه  یآموزش یهمسو است که فناور  یی هادگاهید

  ی و تعامل  یرفتار  ، یشناخت  یهاحوزه  توانندیم  د یاد   یآموزش  یهایاند که فناورنشان داده  5.0هوشمند در چارچوب صنعت    موزشآ  یبررس

به  یریادگی تأثصورت همرا  فناور  زین  Ke .(Supriya et al., 2024)قرار دهند    ریزمان تحت  نقش  ا  یهایبر  در   ی نوآور  جادیهوشمند 

و همکاران در حوزه   Ernst  ن،ی. همچن(Ke, 2024)کرده است    دیتعامل با محتوا تأک  د یاد  ی هاوه یتوسعه ش  ومشارکت    شیافزا  ،یآموزش

همسو   رندگانیادگی  یازهایو ن  یابیارز  ن،یتمر  ،یاثربخش است که با اهداف آموزش  یزمان   یدارند که فناور  دینکته تأک  نیبر ا  تالیجید  یریادگی

  ،یحرکت  تیطور آگاهانه فعالکه به  یابرنامه  یطراح  دهد یپژوهش حاضر نشان م  یریچندمتغ  افتهی منظر،    نی. از ا(Ernst et al., 2026)باشد  

 کند.  جادیا یابزار فناور کیفراتر از استفاده مستقل از  یاثر تواند یکرده باشد م قیرا تلف یبریسا یمنیو ا تالیجیاخلاق د  ،یلیتحص فیتکل

و   ستیمثبت ن امد یپ   کنندهن یتضم خودیخودبه ی. فناورکندیم  د یتأک یفناور یدر اثربخش یآموزش یطراح  تیحاضر بر اهم ج ینتا ن،یهمچن

 ی مجاز  یهاط یاند که انتقال آموزش به مح و همکاران نشان داده  Gaganisوابسته است.    تیمحتوا و فعال  ی دهبه نحوه سازمان  جینتا  تیفیک

 Gaganis et)دارد    یبستگ  رندهیادگی  تیفعال  زانیو م  یتجربه آموزش  یمطلوب به نحوه طراح   جیداشته باشد، اما تحقق نتا  ییایزام  تواندیم

al., 2021). Haeften  ن همکاران  داده  زی و  نشان  علوم  آموزش  پ در  که  عمل  تالی جید  یهاتیفعال  وندیاند  تجربه  مشارکت   تواندیم  یبا 

 افتهیساختار  یسازهیو شب  نیآموزش، تمر  تیو همکاران بر اهم  Rooij  ن،ی. همچن(Haeften et al., 2020)ش دهد  یآموزان را افزادانش

مند  نظام  یطراح  جهینت  د یبرنامه حاضر را با   یاثربخش  ن،ی. بنابرا(Rooij et al., 2020)اند  کرده  د یتأک  دهیچ یپ   ی هاتیدر موقع  ی آمادگ  یبرا

 . ARاستفاده از  جهیدانست، نه صرفاً نت یریادگیو ادغام هدفمند عناصر مختلف  نمایواقع یوهایسنار ورد،بازخ ت،یمحتوا، تکرار فعال

  ی هامدرسه و مهارت  ی اهداف سنت  ن یبتوانند ب  د یبا  نینو  یدرس  ی هاقابل تواه است. برنامه  زین  ی برنامه درس  یپژوهش از منظر طراح  ی هاافتهی

نتواند   یصرفاً با تمرکز بر دانش موضوع   یباعث شده است برنامه درس  یفناور  عیسر  راتییارتباط برقرار کنند. تغ  تالیجید  یزندگ   ازیمورد ن

  ، یاصول اخلاق  هیبر پا  ی آموزش عمل  یطراح  تیخود بر اهم  یآموزش  یدر راهنما  Aavmcطور کامل پاسخ دهد.  را به  د ینسل اد  یازهاین

در پاسخ    یاصلاح برنامه درس  زین  یاحرفه  ی ها. در آموزش (Aavmc et al., 2024)کرده است    د یتأک  ییاارا  یاهداف مشخص و استانداردها

  Morcelliو    Cardeal  ن،ی. همچن(Recker et al., 2025) مورد تواه قرار گرفته است    یریادگی  طیشرا  رییو تغ  یاورفن  د،ی اد  یازهایبه ن

اارا شود    ی آموزش  یهاتیبا فعال  وند یو در پ   یصورت ساختارمؤثرتر است که به  ی زمان   ی در برنامه درس  یمنیاند که ادغام موضوعات ا نشان داده

(Cardeal & Morcelli, 2025)ا از  نتا  نی.  واقع  توانیم  دهدیپژوهش حاضر نشان م  جیرو،  برا  تی از   یبرنامه درس  کی  جادیا  یافزوده 

 را پوشش دهد.  نیآنلا منی و رفتار ا تالیجیاخلاق د ،یلینگرش تحص  ،یزمان مهارت اسمانطور همچندهدفه استفاده کرد که به

زمان در چند حوزه رشد هم  رییتغ  جادی ا  یبرا  یقابل تواه  تیظرف  یافزوده دارا  تیبر واقع  یمبتن  ینشان داد برنامه درس  هاافتهیمجمو ،    در

بهبود هماهنگ دانش بازخورد د  یی تعامل فضا  ،یاسمان  نیبا تمر  توانیرا م  یحرکت  یآموزان است.  افزا  حیتوض  یداریو  خودپنداره   شیداد؛ 

  ی وهای آموزان با سناربا موااهه فعال دانش یبریشده است؛ رشد اخلاق سا  ی ناش یمشارکت و بازخورد فور ت،یاز تجربه موفق احتمالاً یلیتحص
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  تال،یجیسواد د  ،یآگاه  شیافزا  جه ینت  توانیرا م  یمجاز  یپرخطر در فضا  ی ارتباط دارد؛ و کاهش رفتارها  محورتیموقع  یریگمیو تصم  یاخلاق

  ی و چندبعد  افتهیساختار  یبرنامه درس  کی که در قال     یافزوده هنگام   تیواقع   جه،یدانست. در نت   منیا  یریگمیتصم   نیخطر و تمر  یابیتوان ارز

و   یلیتحص  ،ی اسمان یهایستگیزمان شاهم یارتقا یبرا یتیابزار ترب کیفناورانه فراتر رفته و به  تیاز سطح اذاب تواندیبه کار گرفته شود، م

 شود.  لیتبد تالیجید یشهروند

آموز دوره متوسطه  دانش  60. نخست، نمونه پژوهش به  ردیمورد تواه قرار گ  د یبا  جینتا  ری همراه بود که در تفس  تیحاضر با چند محدود   پژوهش

مناطق    ریآموزان سابه دانش  جینتا  میتعم  ن،یمدرسه انجام شد؛ بنابرا  یکنندگان از تعداد محدوداول شهر تهران محدود بود و انتخاب شرکت

. دوم، دوره مداخله هشت هفته بود و ردیصورت گ  اطیبا احت  دیمتفاوت با   یآموزش  یهانظام  ای  ییمدارس روستا  ،ی سن  یهاگروه  ،ییایفاغرا

 ی بر یاخلاق سا  ،یلیخودپنداره تحص  ،یحرکت  یشده در هماهنگمشاهده  راتیی که تغ  ستیمشخص ن  رونیبلندمدت انجام نشد؛ ازا  یریگیپ   یابیارز

  ن، یپرخطر آنلا  یو رفتارها  یبریاخلاق سا  ژه یوها، بهاز داده  ی . سوم، بخشمانندیم  یباق   داریبرنامه پا  ان یتا چه مدت پس از پا  خطرپر  یو رفتارها

 ن،یرفتارها واود دارد. همچن  یبرخ  قیعدم گزارش دق  ای   یااتماع   تیمطلوب  یریشد و احتمال سوگ  یآموزان گردآوردانش  یبر اساس خودگزارش

م در  فناوردانش  یقبل  ییآشنا  زانیتفاوت  با  دسترس  یهادستگاه  تیفیک  ،یآموزان  و  استفاده  ا  یمورد  به  مدرسه   نترنتیآنان  از  خارج  در 

 ط ی معلم، مح  یهایژگیبرنامه، حذف کامل اثر و  یاارا  یبا واود استانداردساز  ن،یبر تجربه آنان از مداخله اثر بگذارد. علاوه بر ا  توانستیم

 نبود.  ریپذآموزان امکاندانش نیب تمدرسه و تعاملا

  یهاهی آموزان پاتر، شامل دانشتر و متنو بزرگ یهاافزوده را در نمونه تیبر واقع ی مبتن یدرس ی هابرنامه ندهیآ ی هاپژوهش  شودیم شنهادیپ 

 ی ر یگ یو افزودن مراحل پ   یکنند. انجام مطالعات طول  یبررس  یبه فناور  یو مدارس با سطوح متفاوت دسترس  ییو روستا  یمختلف، مناطق شهر

 ت یکه در آن واقع  ی چندگروه  یهااستفاده از طرح   ن،یاثرات مداخله را مشخص کند. همچن  یداریپا   تواندیم   سالهکیماهه و  شش  ماهه،سه 

نقش    یمشخص سازد کدام مؤلفه فناور  تواندیشود م  سهیمقا  دئویبر و  یمبتن  یریادگی  ای  یوارسازیباز  ،یمجاز  تیواقع  ،یافزوده با آموزش سنت

مانند عملکرد   ینیع  یرفتار یهااز داده ،یخودگزارش یعلاوه بر ابزارها یبعد یهادر پژوهش شودیم شنهادی دارد. پ  امدها یپ  رییتغدر  یشتریب

آنلا  ،یبریسا  تیامن  یوهایدر سنار  یواقع رفتار  داده  یریگم یتصم  یاانهیرا  یهاآزمون   ن،یمشاهده  توسط حسگرها  ثبت  یحرکت  یهاو  شده 

  یرهایمتغ  نیو همچن  یو حضور شناخت  تالیجیسواد د  زش،یانگ  ،یخودکارآمد  ،یلیتحص  یریمانند درگ  یانجیم  یرهایمتغ  یرساستفاده شود. بر

افزوده را   تیواقع  یهابرنامه   یسازوکار اثرگذار  تواندیم  زین  تالیجید  یو سطح دسترس  یفناور  یسن، تجربه قبل  ت،یمانند انس  کنندهلیتعد

 روشن کند.  ترقیدق

  یهاتی در فعال  ی نیصورت هدفمند و نه صرفاً تزئافزوده به  تیاز واقع  یمدارس و طراحان برنامه درس  شودیم   شنهادیپژوهش، پ   یهاافتهیاساس    بر

  افتیدر ،یریگم یآموز را به حرکت، حل مسئله، تصمشود که دانش یطراح یاگونه افزوده بهتر است به  تیواقع یاستفاده کنند. محتوا یآموزش

  ه ی پوشش دهد. توص  زیرا ن  ن یآنلا  منیو رفتار ا  تالیجید  ی شهروند  یهامهارت  ، یلیبازخورد و مشارکت فعال وادار کند و در کنار اهداف تحص

 ت یامن  ، یخصوص  میاستاندارد مرتبط با حر  یوهایبرگزار شود و سنار  AR  یها تیفعال  یو اارا  یمدت طراحکوتاه  یهامعلمان دوره  یبرا  شودیم
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  یهابرنامه  توانندیمدارس م  ن،ی. همچنردیآنان قرار گ  اریپرخطر در اخت  یهاتیموقع  صیو تشخ  یفکر  تی ارتباط محترمانه، مالک  عات،اطلا

اارا کنند تا    یزندگ   یهاو مهارت  یمطالعات ااتماع   ،یفناور  ، یبدن  تیترب  یهادرس  انیم  یارشته انیم  یهاتیافزوده را در قال  فعال  تیواقع

 زات، یآموزان به تجهبرابر دانش  یدسترس  د یبا  ییهابرنامه  نیچن  یشوند. در اارا  تیتقو  کپارچهیصورت  به  یو اخلاق  یلیتحص  ،یاسمان  ی امدهایپ 

آموزان  با سن دانش  تالیجید  یو تناس  محتوا شگریزمان استفاده از نما  تی محدود  ، یهنگام حرکت، حفاظت از اطلاعات شخص یکیزیف  یمنیا

 .ردیقرار گ یمورد تواه اد

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع

 . واود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در تمامی مراحل پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتبط با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. 

 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عمل می

EXTENDED SUMMARY 

Introduction  
The rapid expansion of digital technologies has transformed the conceptual and practical foundations of curriculum design, 
moving educational systems beyond conventional teacher-centered instruction toward interactive, immersive, experiential, and 
technology-mediated learning environments. Among emerging educational technologies, augmented reality (AR) has attracted 
particular attention because it enables digital information, three-dimensional objects, visual cues, animations, and interactive 
elements to be superimposed onto the physical environment while preserving learners’ engagement with real-world 
surroundings. In contrast to fully virtual environments, AR allows learners to simultaneously interact with physical and digital 
stimuli, thereby creating opportunities for integrating cognitive, motor, perceptual, social, and behavioral learning processes. 
Recent developments in digitally assisted learning, smart education, extended reality, and educational metaverse environments 
have emphasized that emerging technologies can become meaningful components of curriculum only when they are 
systematically aligned with learning objectives, instructional activities, feedback mechanisms, and measurable educational 

outcomes (Chamola et al., 2025; Ernst et al., 2026; Supriya et al., 2024). Accordingly, AR should not be viewed 
merely as an attractive technological supplement but as a potentially multidimensional curriculum environment capable of 
supporting several domains of student development. 
One particularly important feature of AR-based learning is its capacity to integrate physical movement with perceptual and 
cognitive activity. Learners may be required to locate virtual objects, follow visual pathways, respond to spatial cues, manipulate 
digital information, coordinate eye–hand movements, and physically reposition themselves while completing instructional tasks. 
Research on technological innovation in sports education has demonstrated that digital technologies can enhance interactive 

learning, immediate feedback, movement-related engagement, and opportunities for skill practice (Putra et al., 2024). 
Similarly, curriculum-based school interventions focused on practical and movement-related skills have indicated that 
systematically designed instructional experiences can improve behavioral and performance outcomes among school-aged 
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students (Witte et al., 2026). Mixed and extended reality technologies also create distinctive opportunities for spatial 

interaction and embodied learning by integrating virtual stimuli with physical surroundings (Li et al., 2022; Ziker et al., 

2021). These characteristics suggest that an AR-based curriculum may contribute not only to academic learning but also to the 
development of motor coordination. 
AR may also influence students’ academic self-concept by creating repeated experiences of active participation, successful task 
completion, individualized feedback, and visible progress. Contemporary curriculum reform increasingly emphasizes learner 
engagement, experiential learning, and the development of competencies rather than passive transmission of information 

(Recker et al., 2025; Xu, 2026). Research on the adoption of virtual and augmented reality in education has similarly 
indicated that immersive technologies can positively shape learners’ experiences and perceptions of instructional engagement 

(Afrashtehfar et al., 2021). Moreover, technologically enriched learning environments can promote interaction, learner 
presence, and active participation when their instructional design is consistent with students’ needs and expected competencies 

(Bashirynejad et al., 2025; Sacco‐Bene et al., 2022). Thus, when students encounter achievable challenges, receive 
immediate feedback, and experience progressive mastery within AR activities, their perceptions of academic competence may 
also improve. 
At the same time, the increasing involvement of adolescents in digital environments has made cyber ethics, digital citizenship, 
and online safety essential educational priorities. Students routinely interact through social networks, communication platforms, 
games, content-sharing environments, and other digital applications, exposing them to issues related to privacy, intellectual 
property, cyberbullying, misinformation, online communication, personal data protection, and risky interactions. Research has 
emphasized that digital citizenship should encompass not only technical knowledge but also ethical responsibility and appropriate 

conduct in cyberspace (Isdendi et al., 2023). Students’ knowledge, beliefs, and digital citizenship skills have also been 

associated with their ability to prevent cybercrime and avoid potentially harmful digital practices (Althibyani & Al-Zahrani, 

2023). The inclusion of digital citizenship components in school curricula may vary according to age, grade level, and subject 

area, highlighting the importance of developmentally appropriate curriculum design (Almethen & Al-Omair, 2024). 
Furthermore, K–12 cybersecurity education has increasingly been recognized as necessary for preparing young people to identify 

digital threats and engage in safer online behaviors (Ibrahim et al., 2024). Media literacy and critical thinking also contribute 

to online safety and more responsible engagement with digital content (Liu et al., 2023). 
The use of immersive and extended reality may be particularly suitable for cyber ethics education because it allows abstract 
ethical principles to be transformed into simulated decision-making situations. Students can encounter scenarios involving 
privacy breaches, unsafe links, communication with strangers, intellectual property, inappropriate content, and responsible 
online interaction, allowing them to practice judgment rather than merely memorize rules. Extended reality has been proposed 

as a potentially valuable context for citizenship education (Stegeman, 2021), while structured online ethics curricula have 

demonstrated the feasibility of teaching complex ethical reasoning through digital environments (Modlin et al., 2022). At 
the same time, ethical considerations must be incorporated into the design of virtual and augmented reality experiences 

themselves, particularly regarding safety, privacy, and student well-being (Steele et al., 2020). Digital literacy and well-
being are also closely interconnected, suggesting that students require competencies that allow them to participate in digital 

environments without exposing themselves to unnecessary harm (Arkan & Bal, 2025). 
Despite these developments, many evaluations of educational technology remain focused on a single learning outcome. Such an 
approach may underestimate the multidimensional nature of AR-based curricula, particularly when instructional content 
intentionally combines physical movement, academic engagement, digital citizenship, and online safety. Therefore, a broader 
evaluation framework is needed to determine whether AR can simultaneously influence physical, academic, ethical, and 
behavioral dimensions of student development. The present study aimed to evaluate an augmented reality-based curriculum and 
investigate its combined effects on motor coordination, academic self-concept, cyber ethics development, and the reduction of 
risky online behaviors among lower-secondary school students in Tehran. 
Methods and Materials 
This applied study employed a quasi-experimental pretest–posttest design with an experimental group and a control group. The 
statistical population consisted of lower-secondary school students in Tehran during the 2026–2027 academic year. One 
educational district was randomly selected, followed by the selection of two schools with the technological infrastructure 
required for AR-based instruction. Following eligibility screening, 60 students participated and were randomly assigned to an 
experimental group and a control group, with 30 students in each group. Eligibility criteria included enrollment in lower-
secondary education, sufficient physical health to participate in movement activities, absence of reported neurological or motor 
disorders that could substantially affect motor coordination, basic familiarity with digital devices, routine access to a smartphone 
or tablet, parental informed consent, and student willingness to participate. 
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The experimental group received an AR-based curriculum for eight weeks, consisting of two 45-minute sessions per week and 
16 sessions in total, whereas the control group continued with the conventional school curriculum. The intervention integrated 
cognitive tasks, physical movement, and interactive digital citizenship scenarios. Motor activities involved visual tracking, eye–
hand coordination, movement in response to AR cues, spatial orientation, and performance of sequential motor tasks. Academic 
activities incorporated interactive assignments and immediate feedback designed to support competence and successful task 
completion. Cyber ethics and online safety components presented simulated scenarios related to privacy, information security, 
intellectual property, respectful communication, inappropriate online content, digital responsibility, and risky decision-making. 
Motor coordination was assessed using the Körperkoordinationstest für Kinder, academic self-concept was measured using the 
Academic Self-Concept Scale, and cyber ethics and risky online behavior were assessed using corresponding student 
questionnaires. Intervention fidelity was also monitored throughout implementation. Data were analyzed in IBM SPSS Statistics 
version 27. Descriptive statistics were calculated first. The assumptions of normality, homogeneity of variance, equality of 
covariance matrices, and homogeneity of regression slopes were examined. Multivariate analysis of covariance was then 
conducted using posttest scores as dependent variables, group membership as the independent variable, and corresponding 
pretest scores as covariates. Following a significant multivariate effect, separate univariate ANCOVAs were performed. 
Statistical significance was set at 0.05, and partial eta squared was reported as the effect-size index. 
Findings 
The final analysis included all 60 students, with 30 participants in each group. The overall mean age was 13.67 years with a 
standard deviation of 0.82. The experimental and control groups were comparable at baseline in terms of age, gender 
distribution, grade level, daily internet use, and pretest scores. 
Descriptive results demonstrated favorable changes in all four outcomes in the experimental group. Mean motor coordination 
increased from 88.47 at pretest to 105.63 at posttest in the experimental group, whereas the control group showed only a small 
increase from 87.93 to 89.10. Academic self-concept increased from 58.37 to 69.93 in the experimental group compared with 
a change from 58.80 to 59.63 in the control group. Cyber ethics increased from 72.40 to 86.57 in the experimental group, 
while the control group changed from 71.83 to 73.07. Risky online behavior decreased from 48.73 to 36.27 in the experimental 
group, whereas the control group showed a smaller reduction from 49.17 to 47.90. 
The statistical assumptions required for multivariate analysis were satisfied. Shapiro–Wilk tests were nonsignificant for all 
variables in both groups. Levene’s tests were also nonsignificant for motor coordination, academic self-concept, cyber ethics, 
and risky online behavior, indicating homogeneity of error variances. Box’s M was 14.83 with a significance level of 0.214, 
confirming the equality of covariance matrices. 
MANCOVA indicated a statistically significant overall effect of the AR-based curriculum on the combined dependent variables. 
Wilks’ Lambda was 0.219, F(4, 50) = 44.58, p < 0.001, with a partial eta squared of 0.781. Thus, approximately 78.1% of the 
adjusted multivariate variance was associated with group membership. 
Univariate analyses showed significant group effects for every dependent variable. Motor coordination produced F = 68.94, p 

< 0.001, partial η² = 0.565. Academic self-concept produced F = 51.27, p < 0.001, partial η² = 0.492. Cyber ethics produced 

F = 59.73, p < 0.001, partial η² = 0.530. Risky online behavior produced F = 55.46, p < 0.001, partial η² = 0.511. Adjusted 
posttest means further demonstrated higher motor coordination, academic self-concept, and cyber ethics in the experimental 
group and lower risky online behavior compared with the control group. 
Discussion and Conclusion 
The findings demonstrate that the AR-based curriculum produced a substantial multidimensional effect on students’ physical, 
academic, ethical, and behavioral outcomes. The strongest effect was observed for motor coordination, suggesting that AR 
activities involving spatial orientation, visual cues, movement sequences, and repeated motor responses successfully integrated 
embodied activity into the curriculum. Rather than separating movement from academic learning, the intervention required 
students to coordinate physical responses with visual and cognitive information, which may have strengthened perceptual–motor 
integration. 
The improvement in academic self-concept suggests that AR-based learning may also influence how students perceive their own 
academic competence. Interactive tasks, immediate feedback, successful completion of progressively structured activities, and 
active engagement may have increased students’ sense of mastery. Because self-concept develops partly through repeated 
interpretations of success and competence, a learning environment that makes progress visible may positively shape students’ 
beliefs about their academic abilities. 
The substantial increase in cyber ethics indicates that ethical learning benefited from the use of interactive scenarios. Ethical 
principles such as privacy, responsible communication, intellectual property, and information security are often taught 
abstractly. In the present curriculum, these concepts were transformed into situations requiring students to make decisions and 
consider potential consequences. This experiential format may have facilitated the transition from declarative knowledge about 
appropriate online behavior to more applied ethical judgment. 
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The reduction in risky online behaviors was likewise an important finding. The intervention exposed students to situations 
resembling common digital risks and required them to evaluate safer and less safe alternatives. Consequently, students may have 
developed greater awareness of risk, stronger digital judgment, and more cautious decision-making patterns. The simultaneous 
increase in cyber ethics and reduction in risky online behavior further suggests that ethical competence and behavioral safety may 
reinforce one another. 
Overall, the findings support the value of evaluating AR-based curricula through multidimensional outcome frameworks rather 
than restricting assessment to academic achievement alone. A carefully structured AR curriculum can potentially integrate 
physical activity, academic engagement, ethical development, and online safety within a unified learning experience. The large 
multivariate effect observed in this study indicates that the intervention was associated with meaningful changes across all four 
domains after baseline differences were controlled. It can therefore be concluded that augmented reality, when incorporated 
into a systematically designed curriculum rather than used merely as an instructional novelty, can serve as an effective educational 
environment for promoting motor coordination, strengthening academic self-concept, developing cyber ethics, and reducing 
risky online behaviors among lower-secondary school students. 
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