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 چکیده
های آن شرام  مسراحت دایره، تقسریم اعشراری، ضرر  و سرنتی بر یادگیری درس ریاضری و مفل ههدف پژوهش حاضرر بررسری تأثیر روش یادگیری معکوس در مقایسره با روش تدریس  

با   یشر یآزمامهیو از نظر روش اجرا ن یکم کردیاز نظر رو  ،یپژوهش از نظر هدف کاربرد نیا شرهر تهران بود.  14آموزان پایه شرشرم منطقه  تقسریم کسررها و نسربت و تناسر  در دانش

 یاخوشره یریگآموز با نمونهدانش 30آنان  انیتهران بود که از م  14منطقه  ییآموز دوره دوم ابتدادانش 4926شرام    یو گروه کنترل بود. جامعه آمار  آزمونپس–آزمونشیطرح پ

ن ر از  9آنها توسر   ییبود که روا  یاضر یسراخته رمعلم  یهاها آزمونداده   یو کنترل قرار گرفتند. ابزار گردآور  شین ره آزما  15در دو گروه    یصرور  تارادفانتخا  و به یاچندمرحله

  انسیکووار   یو تحل 26نسرخه    SPSSها با اسرت اده از به دسرت آمد. داده   0.879و   0.825   یترتآزمون بهو پس آزمونشیکرونباخ پ یآل ا  یشرد و ضررا  دییمعلمان و متخاراران تأ

شررد   یاضرر یر  یریادگیموج  بهبود معنادار  یسررنت  سیبا تدر  سررهیمعکوس در مقا  یریادگی آزمون،شینشرران داد که پس از کنترل اثر پ انسیکووار  یتحل جینتا شرردند.   یتحل

(F=7.15, p=.001همچن .)ره یمسراحت دا  یریادگیاثر مداخله بر   ن،ی ( معنادار بودF=7.15, p=.001 در مبحث تقسر .)به ن ع روش معکوس مشراهده    یت او  معنادار  زین  یاعشرار می

روش  نیمعنادار ا یبرتر  زی( و در مبحث نسربت و تناسر  نF=7.71, p=.008داشرت )  یاثر معنادار زیکسررها ن میضرر  و تقسر   یریادگی(. آموزش معکوس بر  F=7.52, p<.001شرد )

عنوان به تواندیمعکوس م  یریادگیکه   دهدینشرران م  هاافتهی  قرار گرفتند. دییپژوهش مورد تأ  یفرع هیو هر چهار فرضرر   یاصررل هیفرضرر   ن،ی(. بنابراF=6.27, p=.001شررد )  دییتأ

به خارج از کلاس و اختارا  زمان کلاس به  یآموزشر  یاز ارائه محتوا  یشرشرم به کار گرفته شرود. انتقال بخشر   هیآموزان پادانش  یاضر یر  یریادگی  یارتقا یاثربخش برا  یکردیرو

معکوس در آموزش مباحث   یریادگیاز روش   شرده یزیراسراس، اسرت اده برنامه نی. بر اکندیفعال فراهم م  یریادگی یبرا  یشرتریتعام ، ح  مسرئله و رفع اشرکال، فرصرت ب ن،یتمر

 .شودیم هیآن توص حیصح یاجرا یو آموزش معلمان برا ییدوره ابتدا یاضیر
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Abstract 
This study aimed to investigate the effect of flipped learning, compared with traditional teaching, on mathematics learning and its 

components, including circle area, decimal division, multiplication and division of fractions, and ratio and proportion, among sixth-grade 

students in District 14 of Tehran. This applied quantitative study employed a quasi-experimental pretest–posttest design with a control 

group. The statistical population comprised 4,926 upper-primary students in District 14 of Tehran. Using multistage cluster sampling, 30 

sixth-grade students were selected and randomly assigned to experimental and control groups, with 15 students in each group. Data were 

collected using teacher-made mathematics achievement tests. Content validity was confirmed by nine primary-school teachers and 

university specialists, while Cronbach’s alpha coefficients for the pretest and posttest were 0.825 and 0.879, respectively. Data were 

analyzed in SPSS version 26 using analysis of covariance (ANCOVA). ANCOVA results indicated that, after controlling for pretest 

performance, flipped learning significantly improved overall mathematics learning compared with traditional teaching (F=7.15, p=.001). 

Significant intervention effects were also found for circle area (F=7.15, p=.001), decimal division (F=7.52, p<.001), multiplication and 

division of fractions (F=7.71, p=.008), and ratio and proportion (F=6.27, p=.001). Thus, the main hypothesis and all four subsidiary 

hypotheses were supported, demonstrating a consistent advantage of flipped instruction across the mathematics topics examined. Flipped 

learning appears to be an effective instructional approach for improving mathematics learning among sixth-grade students. Shifting part 

of direct content delivery outside the classroom and devoting classroom time to practice, interaction, problem-solving, and corrective 

feedback may provide greater opportunities for active learning and consolidation of mathematical concepts. Accordingly, systematic 

incorporation of flipped learning into primary mathematics instruction, accompanied by appropriate teacher preparation, is recommended. 

Keywords: Flipped Learning, Flipped Classroom, Traditional Teaching, Mathematics Learning, Sixth-Grade Students, Primary 

Education. 
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 مقدمه 

  یهایر یادگی ح  مسئله، استدلال و    ،یت کر منطق  یریگدر شک   ییربنایکه نقش ز  ی اضیمانند ر  یدر دروس  ژهیوبه  ،ییآموزش مفثر در دوره ابتدا

از روش  یبعد است اده  دانش  یی هادارد، مستلزم  از موقعاست که  را  به مشارکت  کننده افتیدر  تیآموز  فرامن ع  محتوا  در  فعال    ندیکننده 

آموز اغل  نقش  و دانش  شودیمحتوا توس  معلم م  میبخش عمده زمان کلاس صرف ارائه مستق   ،یسنت  یکردها یمنتق  کند. در رو  یریادگی

  یی هاتیمز  یدارا  سی تدر  ندیهرچند در انتقال منظم محتوا و کنترل فرا  ، یساختار  نیاطلاعا  را بر عهده دارد. چن  کننده افتیشنونده و در

  جادیکلاس ا   یدر مح  یریادگی   ی و اصلاح خطاها  یتعام ، بازخورد، ح  مسئله، پرسشگر  ن، یتمر  یبرا  ی موارد فرصت کاف  زا  یاریاست، در بس

 تر ق یو عم  دارتری پا  ی زمان  یریادگی اند که  کرده  د ینکته تأک  ن یبر ا  زین  یریادگ یو علوم    یتیترب  یشناسدر روان  ی و عمل  ی . تحولا  نظرکندینم

  ی هاتی دهد و در موقع  وندیخود پ   نیشیپ   یشناخت  یرا با ساختارها  دیشود، بتواند دانش جد  ری فعال با محتوا درگ  ر صوبه   ریاست که فراگ

به کار گمتنوع، آموخته  ا(Olson & Hergenhahn, 2022; Seif, 2023)  ردیها را  از  محور به از آموزش صرفاً معلم  رییمنظر، تغ  نی. 

 . (Shabani, 2023) دیآیمعاصر به شمار م  یآموزش یهانظام یاساس ی های ریگاز جهت یکیفعال،   یریادگی –یاددهی یالگوها

زمان کلاس،    انیرابطه م  یامکان بازطراح  تال،یجید  یآموزان به محتوا دانش  یو گسترش دسترس  یآموزش  یها یتوسعه فناور  ر،یاخ  یهاسال  در

  ا ی  یریادگیمورد توجه قرار گرفته،    نهیزم  ن یکه در ا ییاز الگوها  ی کیآموز را فراهم کرده است.  خارج از کلاس و نقش معلم و دانش  ی هاتیفعال

از حضور در کلاس    ش یبه پ   شود، یدر کلاس انجام م  یمحتوا که در آموزش سنت  هیاز ارائه اول  ی بخش  کرد،یرو  ن یمعکوس است. در ا  لاسک

. در مقاب ، زمان  شودیآشنا م   هیاول  میبا م اه  یمنابع آموزش  ریسا  ا یمتن    ،یاچندرسانه   یمحتوا  دئو،یو  قیآموز از طرو دانش  گردد یمنتق  م

کلاس معکوس   ن، ی. بنابراابدییدانش اختاا  م   ی و کاربرد عمل  ی بحث، رفع اشکال، ح  مسئله، کار گروه  ن،یمانند تمر  یی هاتیفعالکلاس به  

زمان تعام  معنادار    شیاست که هدف آن افزا  یآموزش  ندیفرا  یدهبازسازمان  یبلکه نوع   ست،یاز مدرسه به خانه ن  یسخنران  کیصرفاً انتقال  

 . (Bond, 2025; Wittmann & Wulf, 2023)است  یفعال و بازخورد فور یریادگی یبرا شتریساختن فرصت ب مدر کلاس و فراه

اطلاعا  و    هیسوکیدهنده  انتقال  گاهیمدل کمتر در جا  نیدر کلاس استوار است. معلم در ا  یسنت  یهانقش  رییکلاس معکوس بر تغ  تیماه

  ی برا   یشتر یب  تیآموز مسئولدانش  گر،ید  ی. از سوکند یدهنده بازخورد عم  مو ارائه   یریادگی  ندیراهنما، ناظر بر فرا  گر،  یدر نقش تسه   شتریب

را   نهیزم  تواندینقش م  رییتغ  نی. اردیگیبر عهده م  یکلاس  یهاتیمحتوا و مشارکت در فعال  یریگیزمان، پ   تیریاز کلاس، مد  شیپ   یگآماد

شناخت  ،یریپذتیمسئول  ،یمی خودتنظ  تیتقو  یبرا استقلال    یمشارکت  طراح  یریادگیو  آنکه  بر  کند؛ مشروط  صور   به  یآموزش  یفراهم 

 Chen et al., 2023; Lin)داشته باشد    یروشن و منسجم  وندیدرون کلاس پ   یهاتیاز کلاس با فعال  شی پ   یتواهدفمند انجام شده و مح

et al., 2021)درون    ی و رفتارها  ،یآموزش  یمشاهده محتوا  ا ی از کلاس، مانند مطالعه    شیپ   یاند که رفتارهانشان داده  نیها همچن . پژوهش

  ی نیبشی معکوس پ   یها یآموزان را در محدانش یریادگیطور مشترک عملکرد و تجربه به توانندیمو بحث،   نیکلاس، مانند مشارکت در تمر

 . (Chen et al., 2023)کنند 
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آموز ممکن است بخش  دانش  ،یاست. در روش سنت  یدرس  یفرصت تعام  فعال با محتوا  شیمعکوس، افزا  یریادگی مهم    یهاتیاز مز  یکی

 ی معلم دسترس تیکه ممکن است به حما یی جا  د؛یرا به خارج از مدرسه واگذار نما  یواقع   نیعمده زمان کلاس را صرف گوش دادن کند و تمر

در    تردهیچیپ   یهانیو تمر  ردیگیبا محتوا در خارج از کلاس صور  م  هیاول  ییآشنا  کند؛یم   رییتغ  یتوال  نیا   معکوس،نداشته باشد. در کلاس  

خطاها، است اده بهتر از   حیتاح  ،یریادگی  ی های دشوار  ترعیسر  یی به شناسا  تواند یم  ییبازآرا  ن ی. اشودیانجام م  ها یحضور معلم و همکلاس

 ن یاند که انشان داده  زین  K-12  یها یمعکوس در مح   یریادگیمند درباره  نظام  یآموزان منجر شود. مرورهادانش  شتریبازخورد و مشارکت ب

  ی هاتیفعال  یاجرا  وهی نوع محتوا، ش  ،یطراح  تی یآن به ک  یآموزان دارد، هرچند اثربخشمشارکت دانش  یارتقا  یبرا  یقاب  توجه  تیظرف  کردیرو

 . (Bond, 2025)وابسته است  رانیفراگ  یهایژگ یو و ی کلاسو درون ی کلاسشیپ 

 توانندیآموزان مکند. دانش  جادیا  یریادگی   ندیدر فرا  شتریب  یریپذانعطاف  یبرا  یطیشرا  تواند یمعکوس م  یریادگی  ، یآموزش  یایکنار مزا  در

حضور فعال در کلاس آماده    یدشوار را دوباره مشاهده کنند و برا  یهاخود مرور کنند، بخش  ازیاز کلاس را با سرعت متناس  با ن  شیپ   یمحتوا

توس  معلم تع  یسنت  یها در کلاس  یامکان   نی. چنوندش   ی برا  ژهیوبه  ی ژگیو  نیمحدودتر است. ا  شود، یم   نییکه سرعت ارائه محتوا عمدتاً 

  ازمند یموفق روش معکوس ن  یحال، اجرا  ن یباشد. در ع   د یم   تواند یدارند م  ازین  شتریبه زمان ب  م یم اه  یدرک برخ  یکه برا  یآموزاندانش

مفثر،    یآموزش   یبدون طراح  تالیجید  یصرف ارائه محتوا   رایمعلم است؛ ز  یروشن از سو  تیمناس  به منابع و هدا  یدسترس  ،یخودانضباط

 .(Schmid et al., 2023; Wittmann & Wulf, 2023) انجامدینم یریادگی لزوماً به بهبود 

اثرگذار   یمتنوع   یآموزش  یامدهایبر پ   تواندیکه کلاس معکوس م  دهدیمختلف نشان م  یهاشده در سطوح و رشته انجام  یهاپژوهش  جینتا

در بهبود   کردیرو  ن یا  یاز اثربخش  یوکار، شواهدحوزه کس   یرکمیو غ   یکلاس معکوس در دروس کم  یدرباره اثربخش   یفراتحل  ک یباشد. در  

. (Sabrina & Garnjost, 2023)نبوده است    کسانی  هاتیگزارش شده است، هرچند اندازه و جهت اثر در همه موقع  یریادگی   یامدهایپ 

کند که در    جادیا ی طیمح تواندیم یمشارکت یریادگیکلاس معکوس با   ی اند که ترکنشان داده ی در آموزش دانشگاه ییهاپژوهش ن،یهمچن

 ,.Burgman et al)داشته باشند    یری ادگی   یهاتیتعام  با همسالان و مشارکت در فعال  دانش،کاربرد    یبرا   یشتریفرصت ب  انیآن دانشجو

  ج ینتا  یاند، هرچند برخکرده  دیتأک  یری ادگیمشارکت و بهبود    شیبر نقش کلاس معکوس در افزا  یمطالعات   زین  ی. در آموزش پرستار(2023

 .(Ng, 2023; Ruzafa-Martínez et al., 2023) ستین یاندازه قو ک ی هب یریادگی روش بر همه ابعاد  نیا ریکه تأث  دهدینشان م

نشان داد که است اده از کلاس معکوس   یپرستار  انیبر شواهد در دانشجو  یو همکاران درباره آموزش مبتن  Ruzafa-Martínez  ی هاافتهی

 ی آن نسبت به آموزش حضور   یاثر مثبت داشته باشد، اما برتر  یریادگیمرتب  با    یهایستگیها و شاابعاد مانند نگرش، مهار   یدر برخ  تواندیم

: کلاس  کندیرا برجسته م  یشناختنکته روش  کی  تیاهم  افتهی  نی. ا(Ruzafa-Martínez et al., 2023) نبود    کسانی  هااخصدر همه ش

نبا از زم  یعنوان روشبه  د یمعکوس  برتر و مستق   اثربخش  یتلق  نهیذاتاً  بلکه  با  یشود،  به نوع درس، سطح تحا  دی آن  اهداف    ،یلیبا توجه 

پ   تی یک  ،یریادگی به  ی ابیارز  یکلاس   یهاتیفعال  یو طراح  یکلاسشیمنابع  فراتحلشود.  و همکاران که آموزش   Schmid   یطور مشابه، 
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از    شی ب  یمطلو  آموزش  جیکرد، نشان داد نتا  یآموزش معلمان بررس  نهیرا در زم   ی کلاس معکوس و آموزش کلاس  ،ی بیترک  یریادگی   ن،یآنلا

 .(Schmid et al., 2023)اند وابسته  یو نحوه است اده از فناور یآموزش یطراح تی یباشند، به ک ییتنهابه یآنکه محاول حضور فناور

نشان دادند که    Wulfو    Wittmannداشته باشد.    یکلاس معکوس نقش مهم  تیدر موفق  تواندیم  زینگرش و رفتار معلم ن  گر،ید  یسو  از

 ,Wittmann & Wulf)کلاس معکوس مرتب  باشد     یمح  یبا اثربخش  تواند یاز نگرش مدرس نسبت به آنان م  انیبرداشت مثبت دانشجو

تعام     تی  یشود، بلکه ک  یزمان بررس  یده سازمان  ای  کیفق  از منظر تکنولوژ  د یکه کلاس معکوس نبا   دهدیموضوع نشان م  نی. ا(2023

  ، ییراهنما  یبرا  یآموز احساس کند معلم در کلاس فرصت کاف دارد. اگر دانش  تیاهم  زیکلاس ن  ی روان  یو فضا  یآموزش  ت ینحوه حما  ، یانسان

از مزااحتمال مشارکت فعال  کند،یفراهم م  یریادگیاز    تیو حما  ییگوپاسخ افزا  ی ایتر و است اده مفثرتر  اابد ییم  شیروش معکوس   نی. بر 

 است. یتعاملا  آموزش گر یو تسه یریادگی ندیفرا ریتنها طراح محتوا، بلکه مد در کلاس معکوس نه  یااساس، معلم حرفه

 سه یو همکاران در مقا  یمحمداند. شاهکرده  تیمعکوس حما  یریادگیمثبت    تیعموماً از ظرف  زین  قا یتحق  ج ینتا  ،یاسطح آموزش مدرسه   در

بر    تواندیم  س ینشان دادند که نوع روش تدر  یی ششم ابتدا  هیآموزان پادر دانش  یو سخنران  یکاوشگر  ،یمعکوس، مشارکت  س یتدر  یهاروش

  جادیا  ی سنت  یالگوها  ینسبت به برخ  یترمطلو   یآموزش  یامدهایپ   تواندیفعال م  یهااثرگذار باشد و است اده از روش  علوم  یریادگی  زانیم

آن با   ی لیمطالعه حاضر از آن جهت است که جامعه هدف و سطح تحا یبرا افتهی نیا تی. اهم(Shahmohammadi et al., 2024)کند 

آموزمحور را  فعال و دانش  یهااز روش  یریگبهره  تیظرف  هیپا  نیآموزان ادانش  دهدیدارد و نشان م  میقششم ارتباط مست  هیآموزان پادانش

 دارند.

آموزان دختر دوره  دانش  یلیتحا  یهمسالان در ارتباط با خودکارآمد  سی معکوس و تدر  سیروش تدر  سهی به مقا  یعیسم  گر، ید  یپژوهش  در

 ,Samiei)را برجسته ساخت    سی تدر  نینو یهادر روش  ییمحتوا  یریادگی فراتر از    ی توجه به کارکردها  زیآن ن   ج یدوم متوسطه پرداخت و نتا

باور دانش  یلیتحا  یدکارآمد. خو(2024 توانابه  به  تکال  ییآموز نسبت  پا  تواندیاشاره دارد و م   یآموزش  فیانجام موفق  و   یداری با تلاش، 

  دهد یمرتب  با آن نشان م  یهاافتهی کند،ینم یریگرا اندازه  یخودکارآمد  ماًیارتباط داشته باشد. اگرچه مطالعه حاضر مستق یلیعملکرد تحا

 ز یرا ن  یریادگی  یزشیانگ  یهانهیدر ح  مسائ ، زم  تیو تجربه موفق  نیمشارکت، فرصت تمر  شیافزا  قیممکن است از طر  سکه روش معکو

 قرار دهد.  ریتحت تأث

درس   انیدانشجو یو جع رزاده در بررس یوجود دارد. مراد  یشواهد قاب  توجه  زین  یسنت  س یمعکوس و تدر سیتدر  میمستق  سهیمقا  نهیزم  در

آنان    جی کردند و نتا  یبررس  یریادگیبر    ی سنت  یبا روش سخنران  سهیمعکوس را در مقا  سیروش تدر  یاثربخش  ، سازمانی–یصنعت  یشناسروان 

. هرچند ت او  در  (Moradi & Jafarzadeh, 2024)داشت    دیتأک  یآموزش  یها یدر مح  یریادگیبهبود    یبرا  وسروش معک  تیبر قابل

  دهد یدر مجموع نشان م  هاافتهی  نیاما ا  شود،یم  ییآموزان ابتدابه دانش  جینتا   نیا  میمستق  میمانع از تعم  یآموزش   یدرس و مح  یسن، محتوا

 سودمند باشد.  یمتنوع آموزش  یهانه ی در زم تواندیبه داخ  کلاس م  یریادگی ده یچیپ  یهاتیزمان آموزش و انتقال فعال یده که بازسازمان
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نحو   یریادگیدر    تواندیمعکوس م  سینشان داد که تدر  Farrokhipourو    Parvinپژوهش    زیزبان ن  یری ادگیو    یاحوزه دروس مدرسه   در

مقا  یعرب برخ  یسنت  یهابا روش  سهیدر  مثبت  یآموزش  نینو  یهاوهیش  یو  باشد    ینقش  .  (Parvin & Farrokhipour, 2022)داشته 

 یلیبر عملکرد تحا  تواندیمعکوس م  یری ادگیگزارش کردند که    ییآموزان ابتدادانش  یبررسدر    Razaviو    Naseri Moghadam  نیهمچن

 ی ادوره  ییدر آن است که آموزش ابتدا  افتهی  نیا  تی. اهم(Naseri Moghadam & Razavi, 2022)آموزان اثرگذار باشد  دانش  تیو خلاق

  یذهن  ت یکه علاوه بر انتقال دانش، فعال  یی هاو است اده از روش  شود یم  تیو ح  مسئله در آن تثب  یلیتحا  ، یشناخت  ه یپا  یهااست که مهار 

 داشته باشد.  یریادگی ندیفرا یبرا یترگسترده  یامدهای پ  تواندیدهند، م  شیرا افزا ریو مشارکت فراگ

 دن یصرفاً به شن  ی اضیر  یریادگی مند شود.  کلاس معکوس بهره  یساختار  یهایژگیاز و  تواندیم   ژهیواست که به  یی هااز حوزه  ی کی  ا یاضیر

  میم اه  انیرواب  م  حیبازخورد و توض  افتیمکرر، ح  مسئله، مواجهه با خطا، در  نیتمر  ازمندیبلکه ن  ست،یح ظ قواعد محدود ن  ای معلم    حیتوض

منتق    ی خانگ  فیو ح  مسئله به تکل  نیتمر  ی اما بخش اصل  شود،یدر کلاس انجام م   م یم اه  حیتوض  ، یسنت  ی از الگوها  ی اریبس  دراست.  

 هیمعلم برخوردار نباشد. روش معکوس با انتقال ارائه اول  یفور  تیآموز هنگام مواجهه با مشک  ممکن است از حمادانش  جهیدر نت  شود؛یم

  کرد یرو  ن یرو، کاربرد ا  ن یبرطرف کند. از ا یمسئله را تا حد نیا  تواند یو ح  مسئله به حضور معلم، م  نیو انتقال تمر  س محتوا به خارج از کلا

 آوردیفراهم م   یآموزش   یو اصلاح خطا در مح  شده تیهدا  نیتمر  یبرا  یشتریفرصت ب  رایز  رسد، یبه نظر م  ی منطق  یاز منظر نظر  ا یاضیدر ر

(Seif, 2023; Shabani, 2023). 

آموزان دوره دوم متوسطه در درس دانش  یلیتحا   یریمعکوس بر درگ  یری ادگی  یطور مشخص اثربخشبه   زیو همکاران ن   Sahebyar  پژوهش

کند    تیتقو  یاضیر  یریادگی  ندیآموزان را در فرادانش  یریابعاد مختلف مشارکت و درگ  تواندیروش م  نیکرد و نشان داد ا  یرا بررس  ا یاضیر

(Sahebyar et al., 2021)مستلزم تلاش مداوم، تمرکز و مشارکت فعال    ی اضیر  یریادگی دارد که    تی از آن جهت اهم  یلیتحا  یری. درگ

و    Ghorbanzadeh  نیدر صور  ارائه مناس  محتوا منجر شود. همچن  یبه ضعف عملکرد حت  تواندیآموز مدانش  یریاست و کاهش درگ

  ندیفرا  یسازیغن  یاز امکانا  فناورانه برا  دهیضرور  است اده سنج  ن،ینو  یهاید بر فناوریمفثر با تأک  سی تدر  یهاهمکاران در بحث روش 

  کند یم   دایپ   یارزش آموزش  ی زمان  یچارچو ، فناور  نی. در ا(Ghorbanzadeh et al., 2018)اند  را مورد توجه قرار داده  یریادگی–یادده ی

 دهد. رییآموز خدمت کند، نه آنکه صرفاً شک  ارائه محتوا را تغو مشارکت دانش ی شناخت تیکه به فعال

و همکاران نشان دادند    Linدرون کلاس است.    یشیاز کلاس و بازاند   شیپ   تیهدا  تی یمعکوس، ک  یریادگیدر    یاساس   یهااز مفل ه   گری د  یکی

ارائه راهنما پ   ییکه  تأم  در کلاس م  شیمناس   بازتا  و  انگ  تواندیاز کلاس و فراهم کردن فرصت  راهبرد،    یو خودکارآمد  زشیمهار ، 

محدود    یی دئویو  یبه ارائه من علانه محتوا   د ینبا  یکلاس شیکه بخش پ   دهدینشان م   افتهی  نی. ا(Lin et al., 2021)دهد    تقارا ار  رانیفراگ

آماده شود. به   ی کلاس  تیفعال  یتوجه داشته باشد و چگونه برا  ی را مطالعه کند، به چه نکات  یزیآموز بداند چه چشود، بلکه لازم است دانش

باشند.    میبحث و کاربرد م اه  ح،یفراتر از تکرار محتوا بوده و شام  ح  مسئله، بازخورد، توض  دی با  زیداخ  کلاس ن  یهاتیفعال   ،یترت  نیهم
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معکوس   یهادر کلاس  یریادگی   یامدهایپ   نییکلاس در تع  نیو ح  شیآموز پ دانش  یواقع  یرفتارها  تیبر اهم  زیو همکاران ن  Chenمطالعه  

 .(Chen et al., 2023)کرده است  د یتأک

. ت او  در سطح دهدیم  شیرا افزا  محورنه یموضوع ضرور  مطالعا  زم  نیو ا  ستندین  کدستیموجود کاملاً    یهاافتهیوجود شواهد مثبت،    با

  جیموج  ت او  نتا  تواند یروش معکوس م   یاجرا  تی یمد  آموزش و ک  ، یابیارزش  یاندازه نمونه، نوع درس، شک  مداخله، ابزارها  ،یلیتحا

مشارکت   شیکه هرچند کلاس معکوس اغل  با افزا دهند ینشان م Garnjostو  Sabrina  یو فراتحل یدر آموزش پرستار Ngشود. مرور 

داد    میتعم   یآموزش  نهیآن را بدون توجه به زم  توانیاجرا وابسته بوده و نم   یآن به شرا  ریهمراه است، تأث  یریادگی  یامدهایپ   یو بهبود برخ

(Ng, 2023; Sabrina & Garnjost, 2023)ی با طراح  دیبا  ییو هر حوزه محتوا  یلیروش در هر سطح تحا   نیا  یابیارز   ،یدل  نی. به هم 

 انجام شود. جیبا روش را سهیمشخص و مقا یپژوهش

اند و شواهد مربوط به کاربرد دوره متوسطه انجام شده  ای   یتخاا  یهارشته  ، یدانشگاه   یاز مطالعا  موجود در مح  یاریبس  ن،یبر ا  افزون

مشخص، همچنان محدود    یمنطقه آموزش  کیو در سطح    رانیدر بستر مدارس ا  ژه یوبه  ، ییششم ابتدا  هیپا  یاض یمعکوس در آموزش ر  یریادگی

مناس    یریادگیبه متوسطه قرار دارد و    ییآموز در آستانه گذار از دوره ابتدادانش  رایدارد؛ ز  یاژهیو  تیاهم  یششم از نظر آموزش  هیاست. پا

ضر  و    ،یاعشار  میتقس ره،یمانند مساحت دا  ی بگذارد. موضوعات  ریبعد تأث یهابر عملکرد او در سال تواندیمرحله م  ن یدر ا  ی اضیر  هیپا  م یم اه

در آنها   ی دارند و دشوار ازیو کاربرد مستمر ن نیبه تمر  ،یهستند که علاوه بر فهم م هوم یاز جمله مباحث زیو نسبت و تناس  ن هاکسر میتقس

نسبت به روش   تواند یروش معکوس م  ایآ  نکهیا یرو، بررس نیمنجر شود. از ا ا یاضیر یریادگیدر   ی مشکلا  بعد  یریگممکن است به شک 

 دارد. تیاهم یو کاربرد یمباحث فراهم کند، از منظر آموزش نیا یریادگی یبرا یترمناس   یشرا یسنت

  تیفعال  یزمان کلاس برا  شیافزا  ن،یمحتوا و تمر  هیمح  ارائه اول  ییجامعکوس با جابه  یریادگی که    دهدیپژوهش نشان م  ا یمجموع، ادب  در

تقو بازخورد فور  تیفعال،  ا  یتعام ، فراهم ساختن  دارد   یریادگی  ندیفرا  یارتقا  یبرا  یابالقوه  تیظرف  ، یریادگی انعطاف در سرعت    جاد یو 

(Bond, 2025; Burgman et al., 2023) مشارکت   تی یک  ،یآموزش  قیدق  یآن به طراح  تیموفق  دهد یحال، شواهد نشان م  ن ی. در ع

 Chen et al., 2023; Wittmann)از کلاس و درون کلاس وابسته است    شیپ   یهاتیفعال  انیم  ی معلم و هماهنگ  گرتیآموز، نقش هدادانش

& Wulf, 2023)ن یمثبت ا  ریاز امکان تأث  ی زبان و آموزش عال  ا ،یاضی علوم، ر  ،ییدر آموزش ابتدا  نیشیمطالعا  پ   یهاافته ی  ن،ی. همچن 

 ;Moradi & Jafarzadeh, 2024)  کنندیم   تیحما  یآموزش  یامدهایپ   ریو سا  یمشارکت، خودکارآمد  ،یل یعملکرد تحا  ،یریادگیروش بر  

Naseri Moghadam & Razavi, 2022; Parvin & Farrokhipour, 2022; Sahebyar et al., 2021; Samiei, 2024; 

Shahmohammadi et al., 2024)ششم و در    هیآموزان پادانش  یاضیر  یری ادگیدر    کردیرو  نیا  میمستق  یابی حال، ضرور  ارز  نی. با ا

 است. یمدرسه همچنان باق  یواقع  یشرا

شام  مباحث مساحت   ،یاضیدرس ر  یریادگیبر    یسنت  سیبا روش تدر  سهی معکوس در مقا   یریادگی   ریتأث  یهدف پژوهش حاضر بررس  ن،یبنابرا

 شهر تهران بود. 14ششم منطقه  هیآموزان پاکسرها و نسبت و تناس ، در دانش میضر  و تقس ،یاعشار میتقس ره،یدا
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 شناسیروش

و گروه کنترل بود.    آزمونپس –آزمونشیبا طرح پ   یشیآزمامه یاجرا، ن  وهیو از نظر ش  ی کم  کرد، یاز نظر رو  ،یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد 

دادند. نمونه پژوهش     ین ر تشک  4926شهر تهران به تعداد    14منطقه    ییآموزان دوره دوم مقطع ابتدادانش  یپژوهش را تمام  یجامعه آمار

  ی صور  تاادفانتخا  شدند و سپس به  یاچندمرحله   یاخوشه   یریگبود که با است اده از روش نمونه   ییششم ابتدا  هیآموز پادانش  30شام   

عنوان جامعه در دسترس در نظر به  14منطقه    ییابتدا مدارس ابتدا  ،یریگو کنترل قرار گرفتند. در مرحله نمونه  شی ن ره آزما  15در دو گروه  

از م  ی صور  تاادفسپس دبستان وحد  به  د، گرفته شدن ا  هیآموز پادانش  80  انیانتخا  شد و  که نمرا     یآموزانمدرسه، دانش  نیششم 

و کنترل   شی در دو گروه آزما  یطور تاادفآموز بهدانش  30افراد،    نیا  انیشدند. از م  یی بود شناسا  ترکیمدرسه نزد  ی کل  نیانگیآنان به م  یاضیر

با مشارکت فرزند    نینج ن ر از والد به مطالعه، پ  هایورود آزمودن  انیدر نظر گرفته شدند. در جر  رهیعنوان افراد ذخبه  زین یادگرفتند و تعد  یجا

 ت ی کاهش حساس  یشدند. برا  نیگزیجا  رهی آموز از فهرست ذخنمونه، پنج دانش  زشیاز ر  یری جلوگ  یخود در پژوهش موافقت نکردند و برا

دو گروه است اده شد.    یبرا  نیگزیجا  نیپژوهش از عناو  یو »گروه کنترل«، در اجرا  ش«ی به اصطلاحا  »گروه آزما  نسبت  نیآموزان و والددانش

  ها یآزمودن  صیهمگن باشند، تخا  یلیعملکرد تحا  هیتلاش شد دو گروه از نظر سطح اول  ،ی اعتبار درون  ی دهای تهد  ی کنترل برخ  یبرا  ن،یهمچن

 نگه داشته شود. کسانیپژوهش کوتاه و   ی معلم ارائه گردد و مد  اجرا کیشود، آموزش هر دو گروه توس   جامان یصور  تاادفها بهبه گروه

آزمون بود که متناس  با چهار مبحث »مساحت و پس آزمونشیساخته پ معلم  یهاپژوهش، آزمون  نیدر ا یاضیر یریادگیسنجش  یاصل ابزار

تقس  «، یاعشار  می»تقس  ره«،یدا و  طراح  می»ضر   تناس «  و  »نسبت  و  پ   ی کسرها«  اول  یبرا  آزمونشیشدند.  سطح   ی ریادگی   هیسنجش 

از روش   یناش  یریادگی  زانیم  یابیارز  یبرا  یدوره آموزش  انیآزمون پس از پامورد است اده قرار گرفت و پس  مداخله  یاز اجرا  شیآموزان پ دانش

هر پاسخ    ی. براگرفتیرا در بر م  یگذارپاسخ قاب  نمره  10مورد بود و در مجموع  اجرا شد. هر آزمون شام  چهار سفال با چند خرده  سیتدر

  20  اسیمق  ی آموز بر مبناهر دانش  یی ضر  شد تا نمره نها  2محاسبه و سپس در عدد    10و نمره خام از    شدنمره در نظر گرفته    کی  حیصح

آ  یانمره پ د یبه دست  نظر سطح دشوارو پس  آزمونشی . ساختار  از  تکلتعداد سفال  ،یآزمون  نوع  دانش  فیها،  از  انتظار  و شمورد    وهیآموز 

  یی . رواابد ی ها کاهش  سفال   میمستق   یادآوریشد تا اثر    یمت او  طراح  آزمونشیآزمون با پ پس  یهاسفال   یهمسان بود، اما محتوا   یده پاسخ

 ی بررس  یدرس  یزیرو برنامه  یآموزش  تیریدر حوزه مد  یو متخااان دانشگاه  یین ر از معلمان مقطع ابتدا  9ها با است اده از نظر  سفال   ییمحتوا

گزارش شد    0.879کرونباخ    یآل ا   یآزمون با ضرپس  ییایو پا  0.825کرونباخ    یآل ا   یاز ضر  اده با است   زین  آزمونشیپ   ییایشد. پا   دییو تأ

 سنجش بود. یمطلو  ابزارها  یدهنده ثبا  درون که نشان

ضر    ، یاعشار  میتقس ره،یاز چهار آزمونک در مباحث مساحت دا  یدر طول دوره آموزش  یریادگی ندیفرا  شی پا   یبرا  ، یاصل  یهابر آزمون  علاوه 

  ی دهها، نوع پاسختعداد سفال  ،یشده بودند که از نظر سطح دشوار  یطراح  یاگونهها بهکسرها و نسبت و تناس  است اده شد. آزمونک  میو تقس

  س یها در روز بعد از تدرآزمونک  نیآنها مت او  بود. ا  ی هاسفال   یباشند، هرچند محتوا  سهیدو گروه قاب  مقا  یبرا  یابیارزش  یکل  رچو و چا
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رفع اشکال،    یآموزان، فرصت لازم براشود و بر اساس عملکرد دانش یشده بررسدادهمبحث آموزش  یریادگی زانیتا م شدندیهر مبحث اجرا م

اجرا شد و نمرا     یینها  ی ابیپژوهش، هشت آزمونک مربوط به دو گروه و دو ارز  یاجرا  ان یمطال  فراهم شود. در مجموع، در جر  تیثبو ت  نیتمر

به اد یثبت گرد  یصور  کمحاص   از  است اده  پا  ،یامرحله  یهایابیارز  نی.  روند    ی آموزان و بررسدانش  یلیمستمر عملکرد تحا  شی امکان 

 فراهم کرد. رامداخله   یط یریادگی

  ی هر گروه ط  یکسرها و نسبت و تناس  متمرکز بود و برا   میضر  و تقس  ،یاعشار  میتقس  ره،یبر چهار مبحث مساحت دا  یآموزش  مداخله

و در روز بعد، آزمونک   شدیم  سیهر مبحث دو روز در نظر گرفته شد؛ در روز نخست، مبحث مورد نظر تدر یاجرا شد. برا  یهشت روز آموزش

  ی سنت  سی. گروه کنترل مطال  را بر اساس روش تدرگرفتیانجام م   یریادگی  تیو تثب  نیو سپس رفع اشکال، تمر  اجرامربوط به همان مبحث  

آموزان  دانش  نیروش معکوس، والد  یمعکوس انجام شد. در اجرا  یریادگی یالگو  یآموزش بر مبنا  شیکه در گروه آزما  یکرد، در حال  افتیدر

مورد انتظار در    ی هاتیفعال  حیتوض  یبرا  ییهاست یلها و چکخود در منزل آشنا شدند و فرم  ف یوظابا    یجلسه گروه   ک یدر    ش یگروه آزما 

. در چارچو   شدیم  یریگیپ   نیارتباط با والد  قیاز طر  ی خانگ  یهاتیفعال  ینحوه اجرا  زین  یاز هر روز آموزش  ش یآنان قرار گرفت. پ   اریاخت

و زمان    شد یخانه انجام م  یاز حضور در کلاس و در مح شیپ  یآموزش یبا محتوا آموزانشد هیمعکوس، بخش مربوط به مواجهه اول یریادگی

 ش یافزا  ی. براافتییاختاا  م   میم اه  تیها، رفع اشکال و تثببه پرسش  یی گوتعام ، پاسخ  ن،یتمر  ،یری ادگی  یهاتیبه فعال  شتریکلاس ب

دهنده آموزش در هر دو  مباحث و معلم ارائه  یاصل  یتعداد جلسا ، محتوا  وزش،مد  آم  شده، سیها، موضوعا  تدرگروه  انی م  سهیمقا  تیقابل

ها  اجرا شد و عملکرد گروه ییآزمون نها  ،یهشت روز آموزش انی ارائه آموزش مت او  بود. پس از پا وهیدر نظر گرفته شد و تنها ش کسانیگروه 

 . د یگرد سهیمقا  گریکدیبا 

نمرا  از   یهایژگیها و و داده  فیتوص  یبرا  ،ی یشدند. در بخش آمار توص   یتحل  26نسخه    SPSSافزار  پژوهش با است اده از نرم  یهاداده

و ضرور    آزمونپس–آزمون شیبا توجه به طرح پ   ،یاست اده شد. در بخش آمار استنباط  انسیو وار  اریانحراف مع  ن،یانگیمانند م  ییهاشاخص

از تحلگروه  انی م  هیاول  یهااو کنترل ت  پ   یهاه یآزمون فرض  یبرا  انسیکووار   یها،    انس،یکووار   یتحل  یاز اجرا  شیپژوهش است اده شد. 

شد و با توجه به   یابیارز  رنوفاسمی–ها با است اده از آزمون کولموگروفداده عینرمال بودن توز د؛ یگرد  یمربوط به آن بررس  ی آمار  ی هام روضه 

پس  آزمونشیپ   یرهای متغ  یبرا  یمعنادارسطح    نکهیا از  و  بالاتر  توز  0.05آزمون  بودن  نرمال  تأ داده  عیبود،    یهمگن  ن،یشد. همچن  دییها 

برقرار   ها انسیوار  یفرض برابر  جه،یمعنادار نبود و در نت  یریادگی  ریمتغ  یآن برا   جهیکه نت  دیگرد  یبررس  نیبا است اده از آزمون لو  هاانسیوار

  ی اضیر  یریادگی  ی عملکرد دو گروه در نمره کل  سهیمنظور مقابه  رهیمتغتک  انس یکووار   یتحل  ها، فرضشیپ   نی ا  د ییداده شد. پس از تأ   صیتشخ

 ی اجرا شد. سطح معنادار  آزمونشیکسرها و نسبت و تناس ، با کنترل اثر نمرا  پ   میضر  و تقس  ،یاعشار  می تقس  ره،یو چهار مبحث مساحت دا

 در نظر گرفته شد.   0.05ها آزمون 



 یادگیری، تربیت و آموزش مدارس در هزاره سوم

~ 10 ~ 

 هایافته

  11شهر تهران شرکت داشتند که همگی در دامنه سنی  14آموز پایه ششم ابتدایی از مدرسه وحد  واقع در منطقه دانش 30در این پژوهش 

ن ره شام  گروه    15صور  تاادفی در دو گروه  آموزان واجد شرای ، به کنندگان پس از انتخا  از میان دانشسال قرار داشتند. شرکت  12تا  

آموزان با توجه به نزدیکی عملکرد تحایلی آنان به  آزمایش با آموزش معکوس و گروه کنترل با آموزش سنتی قرار گرفتند. انتخا  اولیه دانش

اولیه یادگیری تا حد امکان همگن باشند. در فای   میانگین نمره ریاضی دانش از نظر سطح  پایه ششم مدرسه انجام شد تا دو گروه  آموزان 

اجتماعی دانشیتپژوهش اطلاعا  جمع اقتاادی ر  یا وضعیت  انحراف معیار دقیق سن  و  آموزان شناختی دیگری مانند جنسیت، میانگین 

 .ها خودداری شدگزارش نشده است؛ بنابراین، از ارائه مقادیر استنباطی یا برآوردشده برای این ویژگی

 های آموزش سنتی و آموزش معکوس. میانگین و انحراف معیار نمرات یادگیری ریاضی در گروه 1جدول 

 گروه آموزش معکوس، انحراف معیار  گروه آموزش معکوس، میانگین  گروه آموزش سنتی، انحراف معیار  گروه آموزش سنتی، میانگین  نوبت آزمون 

 3.02 16.93 2.78 17.06 آزمون پیش

 1.84 19.33 ر ر آزمون پس

 

و در گروه آموزش معکوس   2.78با انحراف معیار    17.06آزمون در گروه آموزش سنتی  ، میانگین نمره پیش1بر اساس نتایج توصی ی جدول  

اجرای مداخله از نظر میانگین عملکرد ریاضی نسبتاً نزدیک به یکدیگر  دهد دو گروه پیش از  بود که نشان می  3.02با انحراف معیار    16.93

افزایش یافت؛ بنابراین، میانگین این گروه    1.84با انحراف معیار    19.33بودند. پس از اجرای آموزش معکوس، میانگین نمره گروه آزمایش به  

نمره بیشتر از میانگین اولیه   2.27آزمون گروه آموزش معکوس  نمره افزایش نشان داد. همچنین، میانگین پس  2.40آزمون خود  نسبت به پیش

دهنده کاهش پراکندگی  آزمون نیز نشاندر پس  1.84آزمون به  در پیش  3.02گروه آموزش سنتی بود. کاهش انحراف معیار گروه آزمایش از  

آزمون گروه آموزش سنتی میانگین و انحراف معیار پس  آموزان پس از مداخله بود. لازم به ذکر است که در جدول توصی ی مقاله،نمرا  دانش

 .گزارش نشده است

  نمرا    توزیع  داد   نشان  اسمیرنوف–های آماری مورد بررسی قرار گرفتند. نتایج آزمون کولموگروفپیش از اجرای تحلی  کوواریانس، م روضه

و سطح معناداری   0.251برابر با   Z آزمون با آمارهو توزیع نمرا  پس  0.075و سطح معناداری    1.098برابر با   Z آماره  با  یادگیری  آزمونپیش

بود. همچنین، نتایج آزمون لوین برای بررسی   0.05بیشتر از   p از توزیع نرمال انحراف معناداری نداشتند؛ زیرا در هر دو مورد مقدار  0.103

مقدارهمگنی واریانس نشان داد  با   F ها  لوین، فرض همگنی    0.134و سطح معناداری    2.32برابر  آزمون  به غیرمعنادار بودن  با توجه  بود. 

شده در مقاله برای اجرای تحلی  کوواریانس برقرار بود و امکان است اده از این آزمون برای های گزارش رو، م روضه ا نیز تأیید شد. ازاینه واریانس

 .ها فراهم شدبررسی ت او  میان گروه
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 کوواریانس برای مقایسه آموزش معکوس و آموزش سنتی در یادگیری ریاضی . نتایج تحلیل 2جدول 

 نتیجه  F p متغیر وابسته 

 معنادار  0.001 7.15 یادگیری کلی درس ریاضی 

 معنادار  0.001 7.15 مساحت دایره 

 معنادار  0.001> 7.52 تقسیم اعشاری 

 معنادار  0.008 7.71 ضر  و تقسیم کسرها 

 معنادار  0.001 6.27 نسبت و تناس  

 

آزمون، روش آموزش معکوس در مقایسه با روش تدریس سنتی تأثیر معناداری نتایج تحلی  کوواریانس نشان داد پس از کنترل اثر نمرا  پیش

نیز نشان های فرعی  (؛ بنابراین، فرضیه اصلی پژوهش تأیید شد. بررسی فرضیه F(1,50)=7.15, p=0.001بر یادگیری کلی درس ریاضی داشت )

(. در مبحث تقسیم اعشاری نیز ت او   F(1,50)=7.15, p=0.001داد اثر روش آموزش معکوس بر یادگیری مبحث مساحت دایره معنادار بود )

(. همچنین، آموزش معکوس بر یادگیری ضر  و تقسیم کسرها اثر  F(1,50)=7.52, p<0.001های آموزشی مشاهده شد )معناداری بین روش

(. در F(1,50)=6.27, p=0.001( و در مبحث نسبت و تناس  نیز اثر معنادار مداخله تأیید شد )F(1,50)=7.71, p=0.008معناداری داشت )

مجموع، نتایج نشان داد است اده از روش آموزش معکوس در هر چهار مبحث مورد بررسی و نیز در نمره کلی یادگیری ریاضی با ت او  آماری  

شده در ت سیر نتایج  مطابق مقادیر گزارش   2و سطوح معناداری جدول    Fهای  های پژوهش تأیید شدند. آمارهمی فرضیهمعنادار همراه بود و تما

 اند. مقاله ارائه شده

 گیرینتیجه بحث و 

ششم منطقه   هیآموزان پادانش  یاضیدرس ر  یریادگیبر    یسنت  سیبا روش تدر  سهیمعکوس در مقا  یریادگی  ری تأث  یپژوهش حاضر با هدف بررس

  یریادگیاز نظر    یدو روش آموزش  انیت او  م  آزمون،شینشان داد که پس از کنترل اثر پ   انس یکووار   یتحل  ج یشهر تهران انجام شد. نتا  14

جداگانه    یبررس  ن،ینشان دادند. همچن  یکردند، عملکرد بهتر  افت یمعکوس در  وهیکه آموزش را به ش  یآموزانبود و دانش  نادارمع  یاضی ر  یکل

کسرها و نسبت و    میضر  و تقس  ،یاعشار  میتقس  ره، یمساحت دا  یریادگی معکوس بر    یریادگیچهار مبحث مورد مطالعه نشان داد که روش  

کرد و نشان داد که است اده از   تیحما  یفرع  یهاهیفرض  یو تمام  یاصل  هیپژوهش از فرض  یهاافتهی  ن،ی. بنابراتمعنادار داش  ریتأث  زیتناس  ن

  نیششم فراهم کند. ا هیآموزان پادر دانش ی اضیر م یم اه یریادگی یبرا یمساعدتر  یشرا ، یسنت وهیبا ش سه یدر مقا  تواندیمعکوس م یالگو

 ن یآموز، تمربر مشارکت فعال دانش  یاصل  د یتأک  کردهایرو  نیدر ا  رایهمسو است؛ ز  یریادگی–یاددهی   فعال  یکردهایرو  ینظر  ی با مبان  جهینت

 ,Seif)معلم    یمن علانه اطلاعا  از سو  افتیاست، نه صرفاً در  یآموزش  یبا محتوا  میشدن مستق  ریبازخورد، ح  مسئله و درگ  افتیهدفمند، در

2023; Shabani, 2023) . 

است. در   سیتدر ندیفرا ی و شناخت ی در سازمان زمان رییدهد، تغ حیمعکوس را توض یریادگیروش  یبرتر تواندیکه م  یل یدلا ن یتراز مهم یکی

و کاربرد محتوا به خارج از کلاس منتق    نیاز تمر  یادیو بخش ز  شودیم  میم اه  میمستق  حیبخش عمده زمان کلاس صرف توض  ،یآموزش سنت
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رفع    ن،یتمر  یو زمان کلاس برا  شودیمواجه م  یاصل  یآموز قب  از ورود به کلاس با محتواکه در روش معکوس، دانش  ی در حال  گردد؛ یم

  شدهتیهدا  نیپردازش فعال اطلاعا  و تمر  یبرا  یطیمنظر، کلاس به مح  نی. از اشودیآزاد م   میاشکال، پرسش و پاسخ، بحث و کاربرد م اه

  ریو درگ  ی لیمشارکت تحا  شیافزا  قیاز طر  تواند یمعکوس م  یریادگینشان داده است که    ز یمند خود ننظام  ور در مر  Bond.  شودیم   یتبد

در درس   یسازوکار  نی. چن(Bond, 2025)منجر شود    K-12  یها یدر مح  یآموزش  یامدهایبه بهبود پ   ،یر یادگی  ندیآموز در فراکردن دانش

  یی هااشتباها  است؛ فرصت  یبازخورد و اصلاح فور  افت یتکرار، در  ن،یح  تمر  ازمندیاغل  ن  یاضی ر  میم اه  فهم  رایدارد، ز  یاژهیو  تیاهم  یاضیر

 . رندیگیآموز قرار مدانش اریکه در چارچو  کلاس معکوس بهتر در اخت

آموزان  در دانش  س یمختلف تدر  یهاروش  یهمسو است. آنان در بررس  زیو همکاران ن  Shahmohammadi  ج یپژوهش با نتا  یاصل  افتهی

  سیعلوم اثربخش باشند و نوع روش تدر  یریادگی در    توانندیمعکوس م  سیفعال از جمله تدر  یهانشان دادند که روش  ییششم ابتدا  هیپا

مطالعه با پژوهش حاضر   نیا  یی. همسو( Shahmohammadi et al., 2024)کند    جادیا  یلیدر عملکرد تحا  یت او  قاب  توجه  تواندیم

لازم    یو رفتار  ی شناخت  ییمقطع از توانا  نیآموزان ادانش  دهندیاند و نشان مششم انجام شده  هیدارد که هر دو در سطح پا  تیاز آن جهت اهم

 ست،یبزرگسال ن رانیفراگ ای انیروش معکوس صرفاً مناس  دانشجو گر،ید انیبرخوردارند. به ب سمعکو یآموزش یمشارکت در ساختارها یبرا

 طور مفثر اجرا شود. به زین ییدوره ابتدا ی انی پا  یهادر سال تواندیمناس ، م  یبلکه در صور  طراح

 تواندیمعکوس م یریادگیمطابقت دارد که گزارش کردند است اده از  Razaviو  Naseri Moghadam یهاافتهیبا  نیحاضر همچن جینتا

  ن یبا ا توانیرا م جی. شباهت نتا(Naseri Moghadam & Razavi, 2022)را ارتقا دهد   ییآموزان ابتدادانش تیو خلاق یلیعملکرد تحا

طرح پرسش و تجربه   ق،یپردازش عم  یبرا  یشتریزمان تعام  با محتوا، فرصت ب  ش یمعکوس علاوه بر افزا  یریادگی داد که    حیاستدلال توض

  تواندیاز کلاس با م هوم آشنا شده باشد، در زمان حضور در کلاس م  ش یآموز پ که دانش  ی هنگام  ، یاضی. در درس رکندیم  جاد یح  مسئله ا

بهتر دانش و انتقال   تیبه تثب  تواندیامر م  نینادرست اختاا  دهد. ا  یهاو اصلاح برداشت  نیتمر  ئله،مس   ی را به تحل  یشتر یب  یشناخت  یانرژ

 کمک کند.  د یجد یهاتیمفثرتر آن به موقع

 ی ریادگ ی همخوان است. آنان نشان دادند    زیو همکاران ن  Sahebyarبا پژوهش    یاضیر  یریادگیمثبت روش معکوس بر    ریمربوط به تأث  جهینت

  تیرا تقو  ی لیمشارکت تحا  یو رفتار  یجانیه  ، یمثبت دارد و ابعاد شناخت  ریتأث  ا یاضیآموزان در درس ردانش  یلیتحا  یریمعکوس بر درگ

 یلیتحا  یریدرگ  شیافزا  رایکند؛ ز  نییمطالعه حاضر را تب  جیاز سازوکار نتا   یبخش  تواندیم  افتهی  نی. ا(Sahebyar et al., 2021)  کند یم

در    ژهی وبه  ، یاضیدر ح  مسائ  همراه است. در آموزش ر  شتریب  یداریو پا  ها تیتلاش مستمرتر، مشارکت فعال در فعال  شتر،یمعمولاً با توجه ب

استنباط  توانیرو، م ن یدارد. از ا ی ادیز ت یاهم یو مشارکت شناخت نیو نسبت و تناس ، استمرار در تمر یاعشار  میتقس ، مانند کسر یمباحث

فعال آنان در   یریمشارکت و درگ شیافزا قیآموزان گروه آموزش معکوس احتمالاً از طرشده در عملکرد دانشاز بهبود مشاهده یکرد که بخش

 . استرخ داده  یریادگی ندیفرا
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بر    ،یسنت  یمعکوس و روش سخنران  سی تدر  سهیهمسو است که در مقا  ز ین  Jafarzadehو    Moradi  ی هاافتهی پژوهش حاضر با    جهینت

آن پژوهش با مطالعه  ی. هرچند جامعه آمار(Moradi & Jafarzadeh, 2024)کردند   دیتأک یریادگیمعکوس در  کردیرو شتریب یاثربخش

  ی خا ، ناش یمستق  از حوزه موضوع  تواندیکلاس معکوس م  یاصل تیمز  دهدیاست و نشان م  مشابه هاافتهی  یحاضر مت او  بود، جهت کل

  شود،یم    یتبد  یتعامل  تیمحتوا به فعال  هیسوک یکه زمان حضور در کلاس از انتقال    یباشد. هنگام  یآموزش  یهاتیفعال  یدهاز نحوه سازمان 

 ی ت او  معنادار  توانندیکه م   یعوامل  شود؛یدانش فراهم م  یکمک از معلم و کاربرد عمل  افتیها، درسوءبرداشت   ییشناسا  یبرا  یشتریفرصت ب

 کنند.   جادیا یریادگی تی یدر ک

در قال  روش معکوس همراستا است.  ی نحو عرب یریادگیدرباره  Farrokhipourو  Parvinپژوهش حاضر با مطالعه  ی هاافتهی ن،یهمچن

 Parvin)منجر شود    یریادگیبه رشد    یآموزش  گری د  یالگوها  یو برخ  یسنت  یهابا روش  سهیدر مقا  تواندیمعکوس م  وهینشان دادند ش  زیآنان ن

& Farrokhipour, 2022)تواند یبلکه م   ست،ین  یخاص  یروش معکوس محدود به محتوا  یاحتمال  تی که مز  دهدینشان م   ییهمسو  نی. ا  

ها  حوزه   نیتراز مناس   ی کی  ا  یاضیمنظر، ر  ن یمشاهده شود. از ا  زیفعال با محتوا هستند ن  یریبازخورد و درگ  ن، یتمر  ازمند یکه ن  یی هادر حوزه

 و اصلاح مکرر خطا همراه است.  یجیتدر نیآن معمولاً با تمر م یم اه یریادگی رایمدل است، ز نیاز ا یریگبهره یبرا

 م ی ضر  و تقس  ،یاعشار  میتقس  ره،یمعنادار آموزش معکوس بر مساحت دا  ری قاب  توجه است. تأث  زین  یاضیمثبت مربوط به چهار مبحث ر  جهینت

 ی ریادگ یاثر نگذاشته، بلکه در چند حوزه مت او     یاضیر  فینوع خا  از تکل  کیروش صرفاً بر    نیکه ا  دهدیکسرها و نسبت و تناس  نشان م

دارند. مشاهده اثر مثبت در تمام    از یو محاسبا  ن  یاه یرو  یبه اجرا  گرید   یو برخ   ی به فهم م هوم  شتریموضوعا  ب  نیاز ا  یمفثر بوده است. برخ

  جه ینت نیا  ،یباشد. از منظر نظر  یریادگی   ی هاتیاز انواع مختلف فعال  تیروش معکوس در حما  یریپذدهنده انعطافنشان تواندیها م حوزه   نیا

د  ترک  ییهادگاهیبا  بر  که  است  مستق   یهمسو  تمر  ه یاول  میآموزش  مح  نیبا  در  بازخورد  و  تأک   یفعال   & Olson)دارند    دیکلاس 

Hergenhahn, 2022; Seif, 2023). 

از کلاس و    شیآموزان در مرحله پ دانش  یاست. آنان نشان دادند رفتارها   نییقاب  تب  زیو همکاران ن  Chen  یهاافتهی مطالعه حاضر با    جینتا

. در پژوهش حاضر  (Chen et al., 2023)دارند    تیمعکوس اهم  یهادر کلاس  یریادگیعملکرد و تجربه    ی نیبشیداخ  کلاس هر دو در پ 

 ن،یمواجه شوند و سپس زمان کلاس به تمر  یآموزش  یاز حضور در کلاس با محتوا  شیپ   دادیآموزان امکان مبه دانش  ی کلاسشیبخش پ   زین

کند و از   جاد یرا ا  ی کلاس  یهاتیورود به فعال  یلازم برا  ی سو دانش قبل  ک یاز    تواندیم  یایتوال  نی. چنابدی بازخورد و رفع اشکال اختاا   

  جه ینت  توانیشده در گروه آموزش معکوس را م مشاهده  یبرتر ن،یشده را فراهم سازد. بنابراآموخته   یفعال از محتوا  ده امکان است ا  گر،ید  یسو

 در کلاس دانست. افتهیساختار یآموزش تیقب  از کلاس و فعال ی آمادگ انیتعام  م

  ی هادرون کلاس در مدل  تیو فعال  یشی از کلاس و بازاند  ش یپ   ت یهدا  تی و همکاران همخوان است که بر اهم  Linبا مطالعه    نیهمچن  ها افتهی

تأک  یریادگی ا  د یمعکوس  نشان دادند  فراگ  یخودکارآمد  زش،یانگ  تواندیم   کردیرو  نیکردند و  بهبود دهد    رانیو عملکرد   ,.Lin et al)را 

مفثرتر است که مواجهه قب  از کلاس صرفاً من علانه نباشد   یروش معکوس هنگام  رایدارد؛ ز  تیحاضر اهم  جینتا  نیی تب  ینکته برا  نی. ا(2021
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شده بودند که پس از ارائه   یطراح  یاگونه به  یکلاس  یهاتیفعال  زیارتباط داشته باشد. در مطالعه حاضر ن  یبعد   افتهیساختار  یهاتیو با فعال

  نیب  یوستگیبه پ   توانیرو، اثر مثبت روش معکوس را م  نیرا داشته باشد. از ا  یریادگی  تیرفع اشکال و تثب  ن،یفرصت تمر  آموزشمحتوا، دان

 در کلاس نسبت داد.  شدهتیهدا نیبا محتوا و تمر هی مواجهه اول

انگ  از فعال بر    یهاروش  ریهمسالان، به تأث  سی معکوس و تدر  سیروش تدر  سهیدر مقا  Samieiاست.    حیقاب  توض  جینتا  زین  یزشیمنظر 

 ی ریگاندازه  میطور مستق را به  ی. اگرچه پژوهش حاضر خودکارآمد(Samiei, 2024)آموزان اشاره کرده است  دانش  یلیتحا  یخودکارآمد

افزا افزادانش  یاحساس تسل  و توانمند  تواندیخطا م  حی بازخورد و تاح   افتیموفق، در  ن یتمر  یبرا  فرصت  شینکرد،  دهد. در    شیآموز را 

 ی ریادگی  شیاز افزا  یبخش  ن،یدشوار منجر شود. بنابرا  فیبه تداوم تلاش و کاهش اجتنا  از تکال  تواندیدر ح  مسائ  م  تیتجربه موفق  ،یاضیر

 مواجهه با مسائ  مرتب  باشد.  یبالاتر برا  یو آمادگ شتریب یاحساس توانمند یریگبا شک  ستدر گروه معکوس ممکن ا

 یترفعال  یریادگی    یمح  تواندیم   یمشارکت  یهاتیکلاس معکوس با فعال   یکه ترک  دهد ینشان م  زیو همکاران ن  Burgman  یهاافتهی

که ارزش روش معکوس  دهدیموضوع نشان م   نی. ا(Burgman et al., 2023)دهد    ش یمشارکت و کاربرد دانش را افزا  تی یکند و ک  جادیا

درون کلاس است. اگر زمان آزادشده در    تیفعال  یبلکه در بازطراح  ست،یانتقال محتوا به خارج از کلاس ن  ایآموزش    نکرد  یتالیجیصرفاً در د

شود. در مقاب ، است اده از  جادیا یقاب  توجه تیمز رودیانتظار نم ابد،یاختاا   رفعالیغ   یهاتیفعال ای یکلاس صرفاً به تکرار همان سخنران 

 دهد.  شیروش را افزا یاثر آموزش تواندیبازخورد م افتیو در نیتعام ، تمر له،ح  مسئ یزمان برا نیا

 ی رکمیو غ   یقال  کلاس معکوس را در دروس کم  یاست که اثربخش  سهیقاب  مقا  زین  Garnjostو    Sabrina   یمطالعه حاضر با فراتحل  جینتا

 ,Sabrina & Garnjost)منجر شود    یترمطلو   یریادگی   یامدهایبه پ   تواند یم  هانه یاز زم  یاریدر بس  کردی رو  نیکردند و نشان دادند ا  یبررس

آموز قب  از کلاس با  برخوردار باشد که دانش  تیمز  نیاز ا  تواندیروش معکوس م  ا ،یاضیمحور رو مسئله  ی کم  تیبه ماه  جه. با تو(2023

اثر معنادار   حیاحتمالاً به توض  ی ژگیو  نیصرف شود. ا   ی و محاسبات  یلیتحل  یهان یتمر  یبرا  یمواجه شود و زمان حضور  هیو اصول اول  فیتعار

 .کند یمورد مطالعه کمک م یاضیروش معکوس بر هر چهار مبحث ر

 کسان ی  امدهایهمه پ   یو برا  ها  یکلاس معکوس لزوماً در همه مح  یشوند که اثربخش  رینکته ت س  نیبا توجه به ا  د یبا   ج ینتا  گر،ید  یسو  از

آن   یاثر مثبت دارد، اما برتر  یریادگیابعاد   ی و همکاران در مطالعه خود نشان دادند که کلاس معکوس بر برخ Ruzafa-Martínez. ستین

بر مطالعا  مربوط به کلاس معکوس   Ngمرور    نی. همچن(Ruzafa-Martínez et al., 2023)  ستین  کسانی  یآموزش  یهادر همه شاخص

 ,Ng)نشان داده است    زیمطالعا  را ن  جی ت او  در نتا  ان،یمشارکت دانشجو  شیافزا  یروش برا  نیا  تیبر ظرف  د یضمن تأک  ،یدر آموزش پرستار

از جمله سطح تحا  یخا  اجرا   یدر چارچو  شرا  د یمثبت مطالعه حاضر با  ی هاافتهی  ن، ی. بنابرا(2023 نوع درس، مد     ،یلیپژوهش، 

 شود. ریآموزان ت سدانش تیمحتوا و نحوه هدا  تی یمداخله، ک

Schmid  ن فراتحل  زیو همکاران  آنلا   یدر  آموزش  درباره  تأک  یبیترک  یریادگی  ن،یخود  پ کرده  دیو کلاس معکوس  مثبت   یامدهایاند که 

.  (Schmid et al., 2023)است    یاکنندهنییعام  تع  یآموزش  یطراح  تی ینسبت داد، بلکه ک  یصرفاً به حضور فناور  توانی را نم  یآموزش
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  ع ینبود، بلکه در بازتوز  تالیجید  یصرفاً در است اده از ابزارها  یدر پژوهش حاضر، ت او  اساس  رایحاضر سازگار است؛ ز  جیابا نت  دگاهید  نیا

افزا  ان یم  یآموزش  ی هاتیفعال در کلاس   ی گ ت فناور  توانیم  ن،یو رفع اشکال نه ته بود. بنابرا  نیفرصت تمر  ش یخارج و داخ  کلاس و 

 شود. یهدف آموزش تلق  ییتنهامنسجم باشد و نه آنکه به یآموزش یطراح کیاز  یاست که بخش  دیم   یمعکوس زمان

کلاس معکوس   یدر اثربخش  تواند یآموزان مشده مدرس نسبت به دانشاند که نگرش ادراکنشان داده  Wulfو    Wittmann   ، یترت  نیهم  به

. برخلاف  کند یم   دیموفق مدل معکوس تأک  ینقش معلم در اجرا  تیبر اهم  افتهی  نی. ا(Wittmann & Wulf, 2023)نقش داشته باشد  

مشکلا ،   صیتشخ  ،یریادگی  ندیفرا  تیدر هدا  یترحضور فعال  د یدر عم  معلم با  ابد،ی ینقش معلم کاهش م  سدر کلاس معکو  نکهیتاور ا

هر دو گروه و تمرکز بر رفع اشکال در دوره مداخله   یمعلم برا  کیاست اده از    زیتعاملا  داشته باشد. در مطالعه حاضر ن  تیریارائه بازخورد و مد

 تر روش معکوس کمک کرده است.منسجم  یحال به اجرا نیو در ع  سیتدر وهیاز ش ی ناش یهااحتمالاً به کنترل ت او 

  یهایو همکاران همسو است که بر است اده هدفمند از فناور   Ghorbanzadeh  دگاهیپژوهش با د  یهاافته ی  زین  یآموزش  یمنظر فناور  از

منجر شود که    یریادگیبه بهبود    تواندیم   ی زمان  ی. فناور(Ghorbanzadeh et al., 2018)اند  کرده  دیآموزش تأک   تی یدر بهبود ک  نینو

 ن، یتعام  در کلاس را فراهم کند. بنابرا  شیتر به محتوا، تکرار مطال  و افزامنعطف  یو امکان دسترس  ردی قرار گ  یموزشدر خدمت اهداف آ

بلکه سازوکار    دهد؛یم  شیرا افزا  ی اضیعملکرد ر  تالیجید  یشود که صرف است اده از محتوا  ریمعنا ت س  نیبه ا  دی مثبت پژوهش حاضر نبا  جهینت

 و تعام  درون کلاس است. نیاز کلاس با تمر  شیپ  یوامحت  ینحوه ترک ،یاصل

 ی ر یادگی که روش   دهدینشان م  یمتوسطه و آموزش عال  ،ییشده در آموزش ابتداپژوهش با مطالعا  انجام  نی ا  ی هاافتهی   ییمجموع، همسو  در

افزا   یدر شرا  تواندیمعکوس م به  فراگ  یریادگی  شیمناس    ,Bond, 2025; Moradi & Jafarzadeh)کمک کند    رانیو مشارکت 

2024; Naseri Moghadam & Razavi, 2022; Shahmohammadi et al., 2024)دهد یطور مشخص نشان محاضر به  جی. نتا  

فراهم کردن   رسدیقاب  است اده است. به نظر م   ی و محاسبات  ی م هوم  تیبا ماه  ی ششم و در مباحث متنوع   هی پا  ی اضیروش در آموزش ر  نیکه ا

اثر    توانندیباشند که م  یی سازوکارها  نیتر قب  از کلاس، مهم  ی و آمادگ  المشارکت فع  ،یبازخورد فور  شده،تیهدا  نیتمر  یبرا  شتریفرصت ب

 دهند.  حیشده را توضمثبت مشاهده

آموز بود و  دانش  30. نخست، حجم نمونه تنها  ردیمورد توجه قرار گ  جینتا  م یو تعم  ریدر ت س  دیهمراه بود که با   ییها تیپژوهش با محدود   نیا

  گر یششم، مدارس مناطق د  هیآموزان پادانش  ی به تمام  ج ینتا  میتعم  ن،یتهران انتخا  شدند؛ بنابرا  14مدرسه در منطقه    ک یکنندگان از  شرکت

 رونیرا دربر گرفت؛ ازا  یاضیمداخله نسبتاً کوتاه بود و تنها چهار مبحث ر  یانجام شود. دوم، مد  اجرا  اطیبا احت  د یشهرها با  ریسا  ای  رانته

مطالعه    ی اصل  امدیبماند. سوم، پ   یبا همان شد  باق   زین  یاضیمباحث ر  ریدر سا  ا یدوره بلندمد     کیشده در  که آثار مشاهده  ستیمشخص ن

 یریگاندازه  میطور مستقبه   یلیتحا  یریو درگ   یمیخودتنظ  ،یخودکارآمد  ،یاضیاضطرا  ر  زش،یمانند انگ  ییرهایبود و متغ  یلیتحا  یریادگی

 ی همراه  زانیخانه وجود نداشت و ت او  در م   یاز کلاس در مح  شیپ   یمشاهده و مطالعه محتوا   زانینشدند. چهارم، امکان کنترل کام  م
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اثر روش آموزش   یداری باعث شد پا  یری گیپ   یابینبود ارز  ت، یاثر بگذارد. در نها  جیبر نتا  توانستیبه منابع م  آموزانانشد  یدسترس  ای  نیوالد

 نباشد.  یمعکوس در طول زمان قاب  بررس

متنوع   یو اقتااد   ی اجتماع   یها یمت او  و مح  یتر و در مدارس متعدد، مناطق آموزشبزرگ  یهابا نمونه  ندهیآ  یهاپژوهش  شود یم  شنهادیپ 

  زین  یریگیکام  و افزودن مرحله پ   یتاادف  صیبا تخا  یشیآزما  یها. است اده از طرح ابدی  شیافزا  هاافتهی  یریپذمیانجام شوند تا امکان تعم

رابطه علّ  یترقیتواند شواهد دقیم اثربخش  نیاثر مداخله فراهم کند. همچن  یو ماندگار  یدرباره   ر یمعکوس در سا  یریادگی  یمناس  است 

  س یبر مسئله و تدر  یآموزش مبتن  ، یمشارکت  یریادگیمانند    یی هاآن با روش  جیشود و نتا   یمختلف بررس  یلی تحا  یهاهیو در پا  ی اضیمباحث ر

 ی ریادگ ی  ،یخودکارآمد  ،یلیتحا  زشیانگ   ،یاضیاز جمله اضطرا  ر  ،یرشناختیو غ   یشناخت  یامدهایگردد. مطالعه همزمان پ   سهیهمسالان مقا

نقش    یروش فراهم آورد. بررس  نیا  یاثرگذار  یاز سازوکارها  یتردرک جامع  تواند یم  زین  ی اضیو نگرش به ر  یلیتحا  یریدرگ  م،یخودتنظ

  شیپ   یهات یآموز در فعالمشارکت دانش زانیو م نیوالد تیحما ،یبه فناور یدسترس ،یلیعملکرد تحا هیاولمانند سطح  یعوامل  کننده یتعد

 است. یآت قا یتحق یمهم برا یرهایاز مس زیاز کلاس ن

 یبرا  نی گزیجا  ا ی مکم     یهانهیاز گز  یکیعنوان  معکوس به  یریادگیششم از روش    ه یمعلمان پا  شودیم   شنهادیپژوهش، پ   جیتوجه به نتا   با 

از کلاس کوتاه،    شیپ   یح  مسئله و بازخورد مستمر هستند است اده کنند. بهتر است محتوا  ن،یتمر  ازمندیکه ن  یدر مباحث  یسنت  سیتدر

آموزان، دانش  ی از آمادگ  نانیاطم  یشود و برا  یجلسه بعد طراح  ی هاتیمرتب  با فعال  ماًیآموزان و مستقدانش  ی سطح شناخت  ا روشن، متناس  ب

پرسش   ، یگروه  تیفعال ن، یعمدتاً به ح  تمر د یبا زیاز کلاس در نظر گرفته شود. زمان کلاس ن ش یمطالعه پ  یبررس یبرا یاساده ی هاتیفعال

آموزش معلمان   ن،یشود. همچن زیشده در خارج از کلاس پرهارائه  یو از تکرار کام  محتوا ابدیاختاا   یبازخورد فرد وو پاسخ، رفع اشکال 

مد  یمحتوا   یطراح  یبرا ارز  تیریمناس ،  و  معکوس  ن  یضرور  یریادگیمستمر    ی ابیکلاس  مدارس  کردن   توانندیم  زیاست.  فراهم  با 

   یدارند، شرا  تالیجید  یمحدود به ابزارها  یکه دسترس  یآموزاندانش  یبرا  نیگزیجا  ی هانه یگز  رائهو ا  نیآموزش والد  ،یفناور  یهارساخت یز

 روش را فراهم کنند.  نیتر و مفثرتر اعادلانه یاجرا 

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ای ا کردند. 

 تعارض منافع

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 موازین اخلاقی

 در تمامی مراح  پژوهش حاضر اصول اخلاقی مرتب  با نشر و انجام پژوهش رعایت گردیده است. 
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 تشکر و قدردانی 

 آید. از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را همراهی کردند تشکر و قدردانی به عم  می

EXTENDED SUMMARY 

Introduction  
Mathematics education at the primary-school level plays a fundamental role in the development of logical reasoning, problem-
solving, quantitative literacy, and the cognitive foundations required for subsequent academic learning. Effective mathematics 
instruction therefore requires teaching approaches that move beyond the passive transmission of information and provide learners 
with opportunities to engage actively with mathematical concepts, practice newly acquired procedures, receive timely feedback, 
identify misconceptions, and apply knowledge to different problem situations. Contemporary theories of learning emphasize 
that meaningful learning is strengthened when learners actively process information, relate new knowledge to prior cognitive 

structures, and participate in purposeful learning activities rather than merely receiving information from the teacher (Olson 

& Hergenhahn, 2022; Seif, 2023). Accordingly, contemporary instructional perspectives increasingly emphasize learner-
centered and active teaching strategies that encourage participation, interaction, reflection, and responsibility for learning 

(Shabani, 2023). 
The expansion of digital technologies and access to multimedia educational resources has provided new opportunities for 
reorganizing the relationship between classroom instruction and out-of-class learning. One increasingly prominent approach is 
flipped learning, in which the initial presentation of instructional content is moved outside the classroom, while classroom time 
is primarily devoted to practice, problem-solving, discussion, interaction, corrective feedback, and application of knowledge. 
In this model, students generally encounter introductory materials before attending class and subsequently use classroom time 
for more cognitively demanding activities under the guidance of the teacher. Consequently, flipped learning is not simply the 
relocation of lectures from school to home; rather, it represents a restructuring of the teaching-learning process intended to 

maximize active classroom engagement and make more productive use of face-to-face instructional time (Bond, 2025; 

Wittmann & Wulf, 2023). 
An important characteristic of flipped learning is the transformation of the traditional roles of teachers and students. Teachers 
move from being the primary transmitters of information toward serving as facilitators, instructional guides, feedback providers, 
and managers of learning activities, whereas students assume greater responsibility for preparation, participation, and regulation 
of their own learning. Evidence suggests that the effectiveness of flipped instruction depends substantially on the relationship 
between pre-class preparation and in-class participation. Students’ behaviors before and during class have been identified as 

important predictors of learning performance and learning experience in flipped environments (Chen et al., 2023). Similarly, 
approaches that combine structured pre-class guidance with in-class reflection and practice may contribute to improvements in 

motivation, self-efficacy, strategy use, and performance (Lin et al., 2021). Thus, the effectiveness of the flipped model is 
strongly influenced by instructional design rather than by the mere provision of digital materials. 
Research conducted in different educational settings generally supports the potential of flipped learning to improve student 
engagement and academic outcomes. A systematic review of flipped learning in K-12 education demonstrated its potential to 
enhance different dimensions of student engagement, although outcomes varied according to implementation characteristics, 

learner profiles, and instructional contexts (Bond, 2025). Research in higher education has similarly shown that flipped 

instruction combined with collaborative activities can support active participation and application of knowledge (Burgman et 

al., 2023). Reviews in nursing education have also highlighted increased student engagement under flipped formats, while 

simultaneously indicating that effects may differ across educational outcomes (Ng, 2023). Likewise, quasi-experimental 
findings in evidence-based nursing education suggest that flipped classrooms can improve selected competencies and attitudes, 

although superiority over conventional instruction is not necessarily uniform across all learning indicators (Ruzafa-Martínez 

et al., 2023). 
Meta-analytic evidence further suggests that flipped instruction can be effective in both quantitative and non-quantitative courses, 

while the magnitude of its effects depends on context and implementation quality (Sabrina & Garnjost, 2023). Similarly, 
evidence comparing online, blended, flipped, and conventional classroom instruction emphasizes that favorable outcomes should 
not be attributed to technology itself; rather, educational gains depend substantially on the quality of instructional design and 

the pedagogical integration of technology (Schmid et al., 2023). Teacher-related variables may also contribute to the 
effectiveness of flipped environments. Students’ positive perceptions of instructors’ attitudes and supportive instructional 

behavior have been associated with more favorable learning experiences in flipped classrooms (Wittmann & Wulf, 2023). 
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These findings indicate that successful flipped instruction requires purposeful integration of technology, learner preparation, 
active classroom tasks, and teacher support. 
Evidence from school-based studies is particularly relevant to the present investigation. The use of flipped and other active 
instructional methods among sixth-grade students has been associated with improved learning outcomes, indicating that students 

at this educational level are capable of benefiting from learner-centered instructional structures (Shahmohammadi et al., 

2024). Research has also considered the influence of flipped instruction on academic self-efficacy among secondary-school 
students, suggesting that active instructional methods may affect not only achievement but also students’ beliefs about their 

academic competence (Samiei, 2024). Comparisons between flipped and traditional lecture-based instruction have likewise 

indicated advantages for flipped approaches in learning outcomes (Moradi & Jafarzadeh, 2024). In other subject areas, 

flipped instruction has been associated with improved learning in Arabic syntax (Parvin & Farrokhipour, 2022), while 

research with primary-school students has reported positive effects on academic performance and creativity (Naseri 

Moghadam & Razavi, 2022). 
Mathematics may be particularly suitable for flipped instruction because successful learning in this subject requires more than 
exposure to definitions and procedures. Students must practice, solve problems, identify errors, receive feedback, and gradually 
develop conceptual and procedural understanding. Previous research has shown that flipped learning can positively influence 
academic engagement in mathematics, suggesting that its effects may operate partly through increased cognitive, behavioral, and 

emotional involvement in learning activities (Sahebyar et al., 2021). More broadly, effective teaching methods that make 
purposeful use of new technologies may enrich instructional processes when technology is aligned with pedagogical objectives 

rather than used merely as an alternative delivery medium (Ghorbanzadeh et al., 2018). Accordingly, the present study 
aimed to investigate the effect of flipped learning compared with traditional teaching on mathematics learning, including circle 
area, decimal division, multiplication and division of fractions, and ratio and proportion, among sixth-grade students in District 
14 of Tehran. 
Methods and Materials 
This applied quantitative study employed a quasi-experimental pretest-posttest design with a control group. The statistical 
population consisted of 4,926 upper-primary-school students in District 14 of Tehran. Using multistage cluster sampling, one 
primary school was selected and eligible sixth-grade students were screened according to their mathematics performance. Thirty 
students whose academic performance was reasonably comparable were ultimately included and randomly allocated to an 
experimental group receiving flipped instruction and a control group receiving traditional instruction, with 15 students in each 
group. Replacement participants were used when several parents declined participation, ensuring that the final sample size 
remained 30. 
Mathematics learning was assessed using teacher-made tests covering four instructional topics: circle area, decimal division, 
multiplication and division of fractions, and ratio and proportion. Pretest and posttest instruments were developed to be 
comparable in difficulty, number of items, response format, and instructional content while using different specific questions to 
reduce direct recall effects. Each assessment generated a score on a 20-point scale. Content validity was reviewed by nine 
primary-school teachers and university specialists in educational management and curriculum planning. Internal consistency was 
acceptable, with Cronbach’s alpha coefficients of 0.825 for the pretest and 0.879 for the posttest. Four short topic-specific 
quizzes were also administered during the instructional period to monitor students’ learning and provide opportunities for 
corrective feedback. 
The intervention covered the four mathematics topics over eight instructional days. Each topic was allocated two days: one day 
for instruction and one day for a quiz, practice, error correction, and consolidation. The control group received conventional 
teacher-led instruction, whereas the experimental group followed the flipped-learning protocol. In the flipped condition, 
students encountered initial instructional content before classroom sessions, and classroom time was used primarily for practice, 
problem-solving, questions, corrective feedback, and reinforcement. Parents of students in the experimental group were 
informed about the home-learning requirements and received guidance and checklists to support implementation. The same 
teacher taught both groups to minimize instructor-related variation. 
Data were analyzed using SPSS version 26. Descriptive statistics included means and standard deviations. Before inferential 
testing, normality was examined using the Kolmogorov-Smirnov test and homogeneity of variances using Levene’s test. Analysis 
of covariance was then employed to compare post-intervention learning outcomes while controlling for baseline performance. 
Statistical significance was evaluated at the 0.05 level. 
Findings 
Descriptive results showed that the experimental and control groups had similar initial mathematics scores. At pretest, the 
traditional-instruction group had a mean score of 17.06 with a standard deviation of 2.78, whereas the flipped-learning group 
had a mean of 16.93 with a standard deviation of 3.02. Following the intervention, the mean score of the flipped-learning group 
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increased to 19.33 with a standard deviation of 1.84, representing an increase of 2.40 points from its pretest mean. The reduction 
in standard deviation also indicated that students’ scores became less dispersed after flipped instruction. 
The assumptions required for covariance analysis were supported by the reported tests. The Kolmogorov-Smirnov test indicated 
no significant departure from normality for pretest scores (Z=1.098, p=0.075) or posttest scores (Z=0.251, p=0.103). 
Levene’s test was also nonsignificant (F=2.32, p=0.134), supporting the assumption of homogeneous variances. 
After controlling for pretest performance, ANCOVA demonstrated a statistically significant effect of instructional method on 
overall mathematics learning, F(1,50)=7.15, p=0.001. Topic-specific analyses also showed significant effects in favor of flipped 
learning. For circle area, the instructional effect was significant, F(1,50)=7.15, p=0.001. For decimal division, a significant 
difference was also observed, F(1,50)=7.52, p<0.001. Flipped instruction significantly affected learning of multiplication and 
division of fractions, F(1,50)=7.71, p=0.008, and the effect was likewise significant for ratio and proportion, F(1,50)=6.27, 
p=0.001. Thus, the primary hypothesis and all four topic-specific hypotheses were supported. 
Discussion and Conclusion 
The findings indicate that flipped learning was more effective than traditional instruction for improving mathematics learning 
among the participating sixth-grade students. The significant overall effect, together with significant effects across all four 
mathematics topics, suggests that the benefits of flipped instruction were not confined to a single type of mathematical task. 
Instead, the approach appeared useful across topics involving both conceptual understanding and procedural computation. 
One plausible explanation is the reallocation of classroom time. By allowing students to encounter instructional content before 
class, the flipped model created more classroom opportunities for guided practice, problem-solving, feedback, and correction 
of misunderstandings. This structure is particularly relevant to mathematics, where students often require immediate assistance 
when applying procedures or confronting conceptual difficulties. The teacher’s presence during practice may therefore help 
prevent persistent errors and facilitate more accurate understanding. 
The findings may also reflect increased student engagement. Because students entered class with preliminary exposure to the 
lesson content, classroom activities could focus on active processing rather than initial information delivery. Such engagement 
may encourage students to ask questions, compare solution strategies, practice more extensively, and participate more directly 
in their own learning. The reduction in score variability after the intervention may additionally suggest that the flipped approach 
supported not only higher average achievement but also greater consistency in student performance. 
The effectiveness observed across circle area, decimal division, fraction operations, and ratio and proportion further suggests 
that flipped learning can be adapted to different mathematical domains. These topics require repeated practice and progressive 
mastery, making them appropriate for an instructional structure in which basic content is introduced beforehand and classroom 
time is used for supported application. 
Nevertheless, the findings should be interpreted within the boundaries of the study design. The sample was small and drawn 
from a single school, the intervention was relatively brief, and no follow-up assessment was conducted. Therefore, the durability 
and generalizability of the observed effects remain uncertain. Even so, the results provide evidence that a carefully structured 
flipped-learning approach can improve mathematics learning among sixth-grade students. The study therefore supports the use 
of flipped instruction as a practical alternative or complement to traditional mathematics teaching, particularly when pre-class 
preparation is closely connected to active, teacher-supported classroom practice. 
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